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令和 6 年度 募集要項 

精神科専攻医コース・精神科ステップアップコース 

認知行動療法研修・実践コース 

 

 

    日本専門医機構 専門医制度に準拠した研修プログラムへの応募は、日本専門医機構 

専門医制度の研修プログラムを参照し、専攻医登録サイトからご応募ください。 

   ＜参考：日本専門医機構 専門医制度の研修プログラム応募手順＞ 

 https://jmsb.or.jp/senkoi#an02 

 

レジデント（後期研修医）、上級専門修練医の募集内容は、当センター病院ＨＰ 

https://www.ncnp.go.jp/hospital/recruit/resident/index.html に掲載します。

最新の情報は、病院ホームページでご確認ください。 

 

 

１． 応募資格 

A：レジデント（後期研修医）  【研修期間 ： 原則 3年間 】 

大学医学部卒業者で医師免許を有し、かつ、下記のいずれかに該当する者 

(1) 令和 6年 4 月時点で臨床研修 2 年を修了した医師 

(2) 令和 6年 4 月時点で大学院の医学研究科 2年を修了した者 

(3) 認知行動療法研修・実践コースは、精神科医師歴 3 年以上の者 

※応募資格の詳細については、志望する研修コースの内容をご参照ください。 

  

B：上級専門修練医  【研修期間 ： 原則 2年間 】 

  Aの条件に加え、下記のいずれかの資格を取得している者 

 

    ※下記以外の専門資格を取得している場合には、「８．問い合わせ先」 のコース責任者へ 

お問い合わせください。 

 

プログラムコース名 必要な専門資格 

精神科ステップアップコース 精神保健指定医、精神科専門医を取得、もしくは取得見込み 

 

※精神科専攻医コースは、「A レジデント」のみです。 

 精神科ステップアップコースは「A レジデント」または 

「B 上級専門修練医」への応募が可能です。 

 

認知行動療法研修・実践 

コース 
精神科専門医 

 

２． 募集人員 

各コース 若干名 

  

https://jmsb.or.jp/senkoi#an02
https://www.ncnp.go.jp/hospital/recruit/resident/index.html
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３． 出願手続 

(1) 提出書類  

※様式 1～様式 3 は、病院ホームページからダウンロード可能です。 

https://www.ncnp.go.jp/hospital/recruit/resident/index.html 

※「*」印の書類は、A4 版に縮小コピーしてご提出ください。 

 

 1. 採用願書（様式 1） 

 2. 履歴書及び身上調書(様式 2) 

 3. 医師免許証の写し*  

 4. 臨床歴を証明する書類  

(初期臨床研修修了証明書、過去および現在勤務している施設の在職証明書など) 

 5. 大学卒業証書の写し* 又は 卒業証明書 

   (大学院修了者は大学院修了証書の写し* 又は 修了証明書) 

 6. 大学成績証明書 

(大学院修了者は、大学成績証明書と大学院成績証明書の双方を提出すること) 

 7. 推薦書（様式自由。推薦者の指定はありません。） 

 8. 健康診断書(様式 3) 

   （令和 5年 1月以降健康診断を受診し、健診項目が様式 3の内容を網羅している場合、

健康診断結果書類の提出可。） 

 9. 保険医登録票の写し 

 10. 「上級専門修練医」に応募する場合は、該当するコースの専門医取得証明書写し* 

 

                                      

(2) 応募書類 郵送先 

187-8551  東京都小平市小川東町 4－1－1 

国立精神・神経医療研究センター 企画経営部企画医療研究課 研究係 宛 

         （※封筒には 「令和 6 年度レジデント 応募願書 在中」 と ご記入ください） 

 

(3) 願書受付期間  ：  令和 5 年 7 月 3日（月）～令和 5 年 7 月 24日（月）必着 

 

４． 選考方法 

書類選考および面接による。 

※書類選考後、願書記載のメールアドレスへ 1週間前に、面接時間を通知します。 

 

５． 面接日時 

令和 5 年 8 月 8日（火） 14 時～16時 （対面 または zoom） 

選考結果は 8 月末通知予定です。 

 

６． 身分待遇 

(1) 身分 ： 非常勤職員 （週 31 時間勤務） 

(2) 手当 ： 国立精神・神経医療研究センター非常勤職員給与規程による。 

    A：レジデント 時間単価：2,810 円 B：上級専門修練医 時間単価：3,200 円 

レジデント ：令和 5 年度見込み年額 約 500 万円+宿日直手当約 30万円 

https://www.ncnp.go.jp/hospital/recruit/resident/index.html
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(3) 社会保険等 ： 社会保険（健康保険、厚生年金）、雇用保険に加入。 

      医師賠償責任保険は個人で加入。 

(4) 福利厚生 ：  レジデント宿舎有（単身者向け） 平成 26年 7 月完成。 

利用料月額 2 万円程度 

（戸数に限りがあり、入居できない場合があります。） 

(5) その他   ：  通勤手当あり。住宅手当の支給はありません。 

 

７． 採用予定日 

令和 6 年 4 月 1日 

 

※内定者には、入職前に抗体価検査（麻疹・風疹・流行性耳下腺炎・水痘）と、入職前 3 ヶ月以内に健康

診断を受けていただきます。予めご了承下さい。 

 

※当院の抗体基準値は以下の通りです。 

麻疹 IgG EIA 法 16 以上 

風疹 HI 法 32 以上 / IgG EIA 法 16 以上 

流行性耳下腺炎 IgG EIA 法 4.0 以上 

水痘 IgG EIA 法 4.0 以上 

 

 

８． 問い合わせ先 

・応募に関するお問い合わせ 

企画経営部企画医療研究課 研究係長 渡邉 

TEL： 042-341-2712（内線 2119） 042-346-1878  e-mail：resident-k@ncnp.go.jp 

 

・研修プログラムコースの詳しい内容については、以下へお問い合わせください。 

メールアドレスの（a）の部分を@に変更後、お使いください。 

 

◆精神科専攻医コース ◆精神科ステップアップコース 

   精神診療部 部長 鬼頭 伸輔 

 

kito(a)ncnp.go.jp 

◆認知行動療法研修・実践コース 

   臨床心理部 部長 鬼頭 伸輔 

 

kito(a)ncnp.go.jp 

 


