
持続エクスポージャー法
Pennsylvania大学とMOU
PE研究普及推進
臨床家・指導者育成

PTSD関連

トラウマの衝撃による精神
と脳へのストレス

事故

災害

犯罪・虐待・
DV

１．脳機能研究
２．スティグマ研究
呼称を「統合失調症」に変更

バイオマーカー
ゲノム
脳画像
海馬依存記憶

経過研究
新潟中越震災住民
交通事故被害者
DV 被害母子 等

診断と治療ガイドライン
病気の仕組みの解明

専門家の支援体制の確立

治療支援研究
エクスポージャー療法
薬物療法アルゴリズム

ガイドライン・専門家研修

不安の持続
社会不適応
免疫機能下
社会損失

統合失調症関連

10年前

急性ストレス反応
睡眠障害
うつ病

不安神経症
急性錯乱
病的疲労

アルコール乱用

予防

PTSD

トラウマからの解放
社会復帰
身体の健康

目標
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診断の遅れ
治療方針の不統一
専門家の不足

○
保険適用（成人部治療研究が貢献）

SSRI（一部）
持続エクスポージャー療法

研究

臨床普及

実態調査

成人精神保健研究部


	スライド番号 1

