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はじめに 

 

 

Ⅰ．災害時における地域精神保健医療活動の必要性 

 

１．災害体験と地域精神保健医療活動 

 1



２．災害時の地域精神保健医療活動 

１）災害時の地域精神保健医療活動の方針 

 2



２）災害時の地域精神保健医療における焦り 

 3



Ⅱ．災害時における心理的な反応 

１．どのような心理的な負荷が生じるのか 

 4



２．どのような心理的な反応が生じるのか 

１）初期（災害後から 1 ヶ月まで） 

 5



 6



２）中長期（災害後 1 ヶ月以降） 
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Ⅲ．災害時における地域精神保健医療活動の具体的展開 

 

１．災害対策本部における精神保健医療の位置づけ 

 8



２．初期対応（災害後１ヵ月間） 

１）現実対応と精神保健 

２）直後期の対応＝ファースト・コンタクト（First contact: 初回接触） 
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３）見守りを要する者のスクリーニング 

４）心理的応急処置 

 10
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５）医学的スクリーニング 

６）情報提供 
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７）「心の相談」ホットライン 

８）「ＰＴＳＤ」をどのように扱うか 

 13
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３．トラウマからの自然回復 

 15



１）自然回復を促進する条件 

２）自然回復を阻害する要因 

 16



４．外部ボランティアとの連携 

１）援助の方針は災害対策本部が定めるべきである 

 17



２）住民との接触は災害対策本部がコントロールすべきである 

３）外部からの調査活動は災害対策本部がコントロールすべきである 

５．報道機関との協力・対応 

報道による情報援助の意義 
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６．多文化対応 

 19



７．援助者の精神健康 

１）背景 

２）援助者のストレス要因 

 20



３）援助者に生じる心理的な反応 

４）対策 

 21



Ⅳ．平常時から行うべきこと 

 

１）災害時の精神保健医療活動についての住民教育 

 22



 

２）災害を想定した訓練における精神保健医療活動のシミュレーション 

３）精神保健医療の援助資源の確保

４）日常的な精神保健医療活動における心的トラウマ援助活動の促進 

５）精神保健医療従事者への研修活動 
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災害直後 見守り必要性のチェックリスト 

記入者氏名 地区   

記入者所属 日時 月  日  午前・午後   時 

 氏名   

（携帯）電話番号 年齢   

  性別   

  非常に 明らかに 多少 なし 
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・心配している



用語解説

PTSD（Posttraumatic Stress Disorder 外傷後ストレス障害）：

アウトリーチ：

心理教育：

デブリーフィング（心理的デブリーフィング）：

PTSD
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脆弱性：

 

部分 PTSD： PTSD

PTSD

PTSD

PTSD

ASD（急性ストレス障害）：

ASD PTSD PTSD

PTSD

ASD

PTSD
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