
家族会「むさしの会」例会・学習会 
  
日   時  平成２８年１月２３日（土） 

１３：００～１６：３０ 

会   場  国立精神・神経医療研究センター 

中央館（管理棟）３階 コスモホール  

プログラム  ＤＶＤ鑑賞 １３：００～１５：００ 

「本人家族の為の新統合失調症講座」 

リカバリーという方向性を全ての講師が指示し、又当事者と家族か

らの体験や、事例にも触れることが出来ます。 

新しく豊かな情報と共に問題や困難への対処方法が理解でき、それ

が自信と意欲につながることでしょう。 

    ＤＶＤ監修 伊藤順一郎氏  

     コンボ共同代表理事、メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ院長 

    休憩、快適ノビノビ体操（腰掛けたままでもＯＫ） 

    １５：００～１５：２０  

  懇談会 

  １５：２０～１６：３０ 

参加費 ２００円（当事者の方は無料です） 

問い合わせ先 「むさしの会」 会長 住 本 知 子 

           電話及びＦＡＸ 042-572-6028 

後援：国立精神・神経医療研究センター 


