
令和 6 年度 こころの健康づくり対策事業 

P T S D 対 策 専 門 研 修 

B. 専門コース 1 

令和 6 年 12 月 4 日～5 日 

於：国立精神・神経医療研究センター 教育研修棟 

 

＜時間割＞（敬称略） 

日  付 時  間 講  師 テ  ―  マ 

一日目 9:00 ＜受付開始＞ 

 

12 月 4 日 9:30 ＜開講式＞ 

 

（水） 
 1 限目（85 分） 

（9:40～11:05） 

⼤江 美佐⾥ 

〔久留⽶⼤学〕 
PTSD の診断と評価 

  
2 限目（85 分） 

（11:20～12:45） 

⼤岡 由佳 

〔武庫川⼥⼦⼤学〕 
PTSD のソーシャルワーク 

  12:45～13:45 ＜昼休憩＞  

  
3 限目（85 分） 

（13:45～15:10） 

伊藤 正哉 

〔国立精神・神経医療研究センター〕 
PTSD の⼼理療法各論 1 

  
4 限目（85 分） 

（15:25～16:50） 

中島 聡美 

〔武蔵野⼤学〕 
遷延性悲嘆症の⼼理療法 

 16:50 ＜第一日目終了＞  

二日目 9:00 ＜受付開始＞  

12 月 5 日 

（木） 

1 限目（85 分） 

（9:40～11:05） 

井野 敬⼦ 

〔国立精神・神経医療研究センター〕 
PTSD の⼼理療法各論 2 

 
2 限目（85 分） 

（11:20～12:45） 

塩⼊ 俊樹 

〔岐⾩⼤学〕 

トラウマ後の急性期対応と⻑期対応 

～新潟県中越地震と東日本⼤震災のこころのケア活動の経験から～  

 12:45～13:45 ＜昼休憩＞  

 
3 限目（85 分） 

（13:45～15:10） 

丹⽻ まどか ／ ⾦ 吉晴 

〔国立精神・神経医療研究センター〕 
複雑性 PTSD 

 
4 限目（85 分） 

（15:25～16:50） 

堀 弘明 

〔国立精神・神経医療研究センター〕 
PTSD の神経科学と薬物療法 

  16:50 ＜閉講式＞  

  




