
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
7 月 2 日（火）----------------------------------------------------------------------------------------------------（敬称略） 

●9：40～  

オンライン受付 

 

●9：50～  

ガイダンス 

 

●10：00～10：30 
1. 岡田 俊、石井礼花： 注意欠如・多動症（ADHD）とペアレント・トレーニング（講義） 

 

●10：30～11：00 
2. 濱田純子： 導入/プログラムの進め方（講義とワーク） 

 

●11：00～11：30 
3. 濱田純子： 行動を 3 種類に分ける（講義とワーク） 

 

●11：35～12：45 
4. 濱田純子： してほしい行動に注目する/ほめることを習慣にする（講義とロールプレイ） 

 

《昼休憩》 

 

●13：35～13：45 

5. 濱田純子、石井礼花： 質疑応答 

 

●13：45～14：40 

6. 濱田純子： してほしくない行動への注目を取り去る （講義とロールプレイ） 

 

●14：40～15：25 

7. 草間千絵： 指示の出し方 （講義とロールプレイ） 

 

●15：30～16：00 

8. 草間千絵： ほめほめ表 （講義とデモンストレーション） 

 

●16：00～16：10 

9. 草間千絵： 限界設定のルールを提示する （講義） 

 

●16：10～16：40 

10. 草間千絵： 環境調整/学校との連携/まとめ （講義） 

 

●16：40～17：00 

11. 石井礼花： ペアレント・トレーニングの実践に向けて/質疑応答 （講義） 

 

●17：00～17：10 
閉講式  

 

 

 

なお本研修は、日本精神神経学会専門医制度単位取得対象（B 群）、日本児童青年精神医学会認定医更新ポイント取

得対象、子どものこころ専門医機構単位取得対象、日本小児神経学会出席単位取得対象、日本臨床心理士資格認定

協会資格更新ポイント取得対象、日本公認心理師協会専門認定制度単位取得対象です。 

所 長   ：張 賢徳 

課 程 主 任： 石井礼花 
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