
時間割：  

 

いずれも日本時間 21時～23時 

・第 1限目 2024年 3月 13日（水） 強迫性障害の診断 EX／RPの理論と実証的裏付け  

・第 2限目 2024年 3月 20日（水） 評価                                                

・第 3限目 2024年 3月 27日（水） EX／RPプログラム セッション毎の説明  

・第 4限目 2024年 4月 3日（水）  治療計画と儀式防止   

・第 5限目 2024年 4月 10日（水） EX／RPプログラム セッションの説明  

・第６限目 2024年 4月 17日（水） 現実エクスポージャー（続き）  

・第７限目 2024年 4月 24日（水） 現実エクスポージャー（続き）   

・第 8限目 2024年 5月 1日（水）  EX／RPプログラム セッション毎の説明  

・第 9限目 2024年 5月 8日（水）  中級セッションと露光処理   

・第 10限目 2024年 5月 15日（水） 現実および想像エクスポージャーの高度な考察  

・第 11限目 2024年 5月 22日（水） 几帳面さ  

・第 12限目 2024年 5月 29日（水） 子供向け EX／RP  

・第 13限目 2024年 6月 5日（水） スペシャル・トピックス 臨床上の困難  

・第 14限目 2024年 6月 12日（水） スペシャル・トピックス 再発防止の討論 


