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旬
しゅん

の果物
く だ も の

 梨
な し

 

梨
な し

の旬
しゅん

はいつ︖ 
梨
な し

は⼤
お お

きく分
わ

けて⽇本
に ほ ん

梨
な し

と⻄洋梨
せ い よ う な し

の2
２
種類
し ゅ る い

あります。⽇本
に ほ ん

梨
な し

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

は品種
ひ ん し ゅ

により異
こ と

なります。早
はや

いものだと 7⽉
が つ

から

幸
こ う

⽔
すい

が出
で

回
ま わ

り、豊⽔
ほ う す い

、⼆⼗世紀
に じ ゅ っ せ い き

梨
な し

などが順
じゅん

に旬
しゅん

を迎
む か

えます。 

幸
こ う

⽔
すい

は⽢
あ ま

みが強
つ よ

く果
か

汁
じゅう

が豊富
ほ う ふ

です。⾹
か お

りがよくシャリっとした

さわやかな⾷感
しょくかん

です。豊⽔
ほ う す い

は果⾁
か に く

が柔
やわ

らかで果汁
か じ ゅ う

が多
お お

い品
ひ ん

種
し ゅ

です。⽢
あ ま

みの中
なか

に適度
て き ど

な酸味
さ ん み

があり、⽇
ひ

持
も

ちがいいです。

⼆
に

⼗
じゅっ

世
せい

紀
き

梨
な し

は酸
さ ん

味
み

と⽢
あ ま

みのバランスが取
と
れたさわやかな味

あ じ
で

す。シャキシャキとした⾷
しょく

感
か ん

が特徴
と く ち ょ う

です。みずみずしい緑⾊
みどりいろ

の

ものは⾷感
しょくかん

がよく、⻩⾊味
き い ろ み

を帯
お

びたものは⽢
あ ま

みが強
つ よ

いです。 

夏
な つ

バテ・咳
せ き

⽌
ど
めに有

ゆ う
効
こ う

 
 ⽇

に
本
ほん

梨
な し

に含
ふ く

まれるソルビトールは咳
せ き

⽌
ど
めや解

げ
熱
ねつ

効
こ う

果
か

があるといわれています。中
ちゅう

国
ご く

では、肌
は だ

・喉
の ど

・肺
はい

を潤
うるお

すと

されていて、梨
な し

を煮
に

詰
つ

めた「秋
チ ウ

梨
リ イ

膏
ガ オ

」と呼ばれる梨
な し

シロ

ップが定番
て い ば ん

で売
う
られているそうです。 

 夏
な つ

バテなど疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に役
や く

⽴
だ

つアミノ酸
さ ん

の⼀
ひ と

つであるア

スパラギン酸
さ ん

、たんぱく質
し つ

を分解
ぶ ん か い

する消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

の 1 つ

であるプロテアーゼも含
ふ く

まれています。 

おいしい⽇本
に ほ ん

梨
な し

の⾒
み

分
わ

け⽅
か た

 
軸
じ く

が太
ふ と

く、緑⾊
みどりいろ

よりも⻩⾊
き い ろ

のものを選
え ら

びましょう。 

形
かたち

はふっくらとして丸
ま る

いもので、果⽪
か ひ

にハリがあるものが

良
よ

いでしょう。 

梨
な し

の⼀
い ち

番
ばん

⽢
あ ま

い部
ぶ

分
ぶ ん

はお尻
し り

の部分
ぶ ぶ ん

です。くし切
ぎ

りにした

場合
ば あ い

、軸
じ く

のほうから⾷
た

べていくと最後
さ い ご

まで⽢
あ ま

みを感
か ん

じる
ことができます。 

 
 

⻄洋梨
せ い よ う な し

について 
⻄洋梨
せ い よ う な し

は上
う え

が細
ほ そ

くお尻
し り

が⼤
お お

きいひょうたんのような形
かたち

をして

います。⾷感
しょくかん

も違
ち が

い、果
か

⾁
に く

が柔
やわ

らかくねっとりとしているため、バ

ターフルーツとも呼
よ

ばれます。主
お も

に⼭
や ま

形
が た

県
け ん

で栽
さ い

培
ばい

されているラ・

フランスや主
お も

に新
に い

潟
が た

県
け ん

で栽
さ い

培
ばい

されているル・レクチェなどがあり
ます。 

 


