
第三十七号
だいさんじ ゅう ななご う

 

２０２３年
ねん

2月
がつ

1日
に ち

 栄養
え い よ う

管理室
か ん り し つ

 

Nutrition
News
2月

今回
こ ん か い

は、節分
せ つ ぶ ん

ではおなじみの 

「豆
ま め

まき」についてお話
はなし

します。 

◇豆
まめ

まきの始
はじ

まり◇ 

現代
げんだい

でも、季節
き せ つ

の移
う つ

り替
か

わる時
と き

には、体調
たいちょう

を崩
く ず

したり、病気
び ょ う き

が流行
は や

ったりしますね。昔
むかし

は、そ

ういった体調
たいちょう

の不良
ふ り ょ う

や病気
び ょ う き

は、鬼
おに

の仕業
し わ ざ

と言
い

われており、季節
き せ つ

の邪気
じ ゃ き

（鬼
おに

）が生
しょう

じると信
し ん

じられていたため、四季
し き

の移
う つ

り変
わ

わる節目
ふ し め

のことを指
さ

す、「節分
せつぶん

」の日
ひ

の夜
よ る

に、災
わざわ

いを鬼
おに

に

見立
み た

てて豆
まめ

をまき鬼を追
お

い払
はら

う「豆
まめ

うち」という儀式
ぎ し き

が、「豆
まめ

まき」の始
はじ

まりと言
い

われています。 

 
◇どうして豆をまくのでしょうか？◇ 

かつての豆
まめ

まきでは、米
こ め

・麦
むぎ

・粟
あわ

・炭
すみ

なども使
つか

われていましたが、豆
まめ

は「鬼毒
き ど く

」を消
け

して痛
いた

み

を止
と

めると中国
ちゅうごく

の医書
い し ょ

『神
し ん

農本
の うほん

草
そ う

』に書
か

かれていたことや、豆
まめ

を投
な

げることで「魔
ま

を滅
め っ

する＝

魔滅（まめ）」ことから大豆
だ い ず

が主流
しゅりゅう

となりました。近年
きんねん

では、大豆
だ い ず

は固
かた

くて食
た

べにくいため、柔
やわ

らかいたまごボーロや、袋
ふくろ

に入った味
あ じ

のついている豆
まめ

で代用
だ い よ う

したりしています。変
か

わり種
だね

として

は、北海道
ほ っ か い ど う

や東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

などの雪国
ゆ き ぐ に

では、雪
ゆき

に落
お

ちても拾
ひろ

いやすく、また、拾
ひろ

ってから食
た

べるの

に衛生的
えいせいてき

であることから「落花生
ら っ か せ い

」を殻
か ら

ごとまくことがあります。 
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