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えほうまき  せつぶん

節
せつ

分
ぶん

には、『季
き

節
せつ

を分
わ

ける』と言
い

う意
い

味
み

があり、本
ほん

来
ら い

は春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
と う

の季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

の年
ねん

４回
かい

あります。 

室
むろ

町
ま ち

時
じ

代
だい

の頃
こ ろ

には、冬
ふゆ

から春
はる

になる時
じ

期
き

を１年
ねん

の節
ふ し

目
め

と、立
り っ

春
しゅん

は新
し ん

年
ねん

を迎
むか

えるのと同
ど う

様
よ う

に大
たい

切
せつ

な日
ひ

だと考
かんが

えられるよう

になり、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は特
と く

に大事
だ い じ

な節目
ふ し め

として考
かんが

えられるようになりました。季
き

節
せつ

の代
か

わり目
め

には、邪
じ ゃ

気
き

が生
しょう

じると考
かんが

えられており、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

には、邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、鬼
おに

を退治
た い じ

する為
ため

、豆
まめ

をまく習慣
しゅうかん

が出
で

来
き

ました。 

豆
まめ

まきに使
つか

われる大
だい

豆
ず

は、『畑
はたけ

の肉
に く

』とも言
い

われ、牛
ぎゅう

肉
に く

や豚
ぶた

肉
に く

に匹
ひ っ

敵
て き

する良
りょう

質
し つ

な蛋
たん

白
ぱ く

質
し つ

を多
おお

く含
ふ く

みます。そのほかにも、

カリウムやカルシウム、鉄
てつ

など多
おお

くの栄
えい

養
よ う

素
そ

を含
ふ く

み健
けん

康
こ う

づくりに大
たい

変
へん

優
す ぐ

れた食
しょく

品
ひん

です。 

◎節
せつ

分
ぶん

の由
ゆ

来
ら い

。大
だい

豆
ず

について◎ 

恵方巻
え ほ う ま き

とは、節分
せつぶん

の日
ひ

に食
た

べる巻
ま

き寿司
す し

の事
こ と

です。起源
き げ ん

は諸説
し ょ せ つ

ありますが、江戸
え ど

時代
じ だ い

から明治
め い じ

時代
じ だ い

にかけて、

大阪
おおさか

の商人
しょうにん

や芸子
げ い こ

が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈願
き が ん

し、節分
せつぶん

に食
た

べたと言
い

う説
せつ

があります。 

その年
と し

の恵方
え ほ う

（金
きん

運
う ん

や福
ふ く

を司
つかさど

る神
かみ

様
さ ま

のいる方角
ほ う が く

）を向
む

いて、切
き

らずに太
ふ と

巻
ま

きをそのまま食
た

べる事
こ と

によって、『縁
えん

を

切
き

らない』という意
い

味
み

があります。また、恵
え

方
ほ う

巻
ま き

を食
た

べる時
と き

は、無
む

言
ごん

で食
た

べるのが良
い

いとされています。話
はな

すと口
く ち

から福
ふ く

が逃
に

げてしまうので、願
ねが

い事
ご と

を心
こころ

の中
なか

で唱
と な

えながら、黙々
も く も く

と頬
ほお

張
ば

りましょう。 

恵方巻
え ほ う ま き

の具
ぐ

は、『これでないとダメ』といった明確
め い か く

な決
き

まりがあるわけではありませんが、縁起
え ん ぎ

の良
い

い食
しょく

材
ざい

を入
い

れると

良
い

いとされています。代表的
だいひょうてき

な食材
しょくざい

には、『長
なが

生
い

きできるように』と願
ねが

いを込
こ

めて干瓢
かんぴょう

、黄
き

色
いろ

い色
いろ

から金
きん

運
う ん

のゲン担
かつ

ぎで

『卵
たまご

』、『９つの利
り

』をもたらしてくれると言
い

われる胡
き ゅ

瓜
う り

などを入
い

れる事
こ と

が多
おお

いようです。また、具
ぐ

材
ざい

は七
し ち

福
ふ く

神
じ ん

にあやかっ

て、７種
し ゅ

類
るい

入
い

れると良
い

いとされています。ちなみに 2025年
ねん

の恵
え

方
ほ う

は、『西
せい

南
なん

西
せい

』です。 

黒大豆
く ろ だ い ず

 青
あお

大豆
だ い ず

 つるの子
こ

大豆
だ い ず
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