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上記以外にもアンケートや心理検査の結果、研究にご参加いただけない場合がございます。

ご参加いただける方（以下の条件をすべて満たす方）

18歳以上の男女 認知症の人を介護している方

インターネットに接続可能な方 強い不安状態、うつ状態でない方

●研究協力費 iSupportｰJを受講し、すべてのアンケートと心理評価に最後までご協力いただいた段階で、

謝金（負担軽減費）をお支払いします。

●研究参加期間 ６ヶ月間

●研究参加の流れ

STEP１ iSupport日本版ホームページの参加申し込み

フォームからお申し込みください。

STEP2 iSupportｰJ事務局から研究についての説明文

書と同意文書を郵送にてお送りいたします。研究に参加

することに同意されましたら、同意文書に署名しご返送

ください。

STEP3 あなたのご自宅等にあるパソコンやスマート

フォン、タブレット等からiSupportｰJシステムにアク

セスし本登録してください。アンケートと心理評価を入

力してください。

STEP4 アンケートと心理評価の結果、研究参加の条件

を満たしている場合は、①②のいずれかのグループにラ

ンダムな方法で割り振られ、参加開始となります。

●グループ

私たちの研究では、
iSupport日本版（iSupport-J）が認知症の人を介護して

いる皆さまに有用かどうかを検証するため、ご協力いただ

ける介護者の方を募集しています。

①iSupportｰJ介入群：開始後すぐにiSupportｰJ

（e-ラーニング）を3ヶ月間受講

②ウェイティングリスト群：開始から3ヶ月が経過

した後に、iSupportｰJ  

（e-ラーニング）を3ヶ月間受講

どちらのグループに割り振られても開始から1ヶ月後、3ヶ

月後、6ヶ月後にアンケートと心理評価を受けていただきま

す。

①

②
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研究参加のお申込み、お問い合わせ、

研究内容の詳細についてはこちらから

iSupport日本版のホームページにアクセス

どうぞお気軽にお問い合わせください
https://isupport-j.org/
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