
 

 

第二十四号 E

だ い に じ ゅ う よ ん ご う
  2022AE年 E

ね ん
A7AE月 E

が つ
A16AE日 E

に ち
A AE栄養 E

え い よ う
AAE管理室 E

か ん り し つ
  

Nutrition News 

 

AE旬 E

しゅん

Aの AE果物 E

く だ も の

A すいか 
����� 
すいかは野菜

や さ い
？果物

く だ も の
？ 

すいかはかぼちゃやきゅうり、ズッキーニや冬瓜
と う が ん

と 同
お な
じ 分

ぶ ん

類
る い
のウリ 科

か
の 植物

しょ くぶつ
です。野菜

や さ い
と 果物

く だ も の
どちらに分類

ぶ ん る い
され

るかというと、「野菜的
や さ い て き

果物
く だ も の

」とされるそうです。すいかやメロ

ン、イチゴなどは、栽培
さ い ば い

方法
ほ う ほ う

が 定義上
て い ぎ じ ょ う

の 果樹
か じ ゅ

ではなく

野菜
や さ い

に 該当
が い と う

するため、分類上
ぶんるいじょ う

は「野菜
や さ い

」ということになって

います。農林
の う り ん

水産省
すいさんしょ う

の 生産
せ い さ ん

出荷
し ゅ っ か

統計上
とうけい じ ょ う

では、このように

野菜
や さ い

とされるもののうち果実的
か じ つ て き

な 利用
り よ う

をするものを「

果実的
か じ つ て き

野菜
や さ い

」として、さらに分類
ぶ ん る い

しているのです。 

すいかの名産地
め い さ ん ち

 
 歌
う た
にもなっているすいかの産地

さ ん ち
は、熊本県

く ま も と け ん
、

千葉県
ち ば け ん

、山形県
やまが た け ん

、新潟県
にいが た け ん

、長野県
な が の け ん

の 順
じゅん
に 多

お お
く

生
せ い
産
さ ん
されています。海外

かい が い
では、オーストラリアやアメリ

カ、韓国
か ん こ く

、メキシコで多
お お
く 生

せ い
産
さ ん
されています。 

おいしいすいかの選
え ら
び方

か た
 

 大
お お
玉
た ま
、小玉

こ だ ま
、黒皮
く ろ か わ

、種
た ね
なしなどいろいろな種類

し ゅ る い

があり、産地
さ ん ち

やブランドにより味
あ じ
わいも大

お お
きく 異

こ と
なり

ます。 

 スーパーなどで選
え ら
ぶ 際

さ い
は、以

い
下
か
のポイントを見

み

てみましょう。 

1.縞 E

し ま
AAE模 E

も
AAE様 E

よ う
Aの AE黒 E

く ろ
Aい AE部 E

ぶ
AAE分 E

ぶ ん
Aが AE色 E

い ろ
AAE濃 E

こ
Aく、AE緑 E

みどり
Aとの AE境 E

さかい
AAE目 E

め
A

がはっきりししているもの 

2.AE手 E

て
Aで AE軽 E

か る
Aくたたくと「ボンボン」と AE澄 E

す
Aんだ AE音 E

お と
Aがするも

の 

3.ツルが AE緑色 E

みどりいろ
Aで AE周 E

ま わ
Aりが AE盛 E

も
Aり AE上 E

あ
Aがっているもの 

4.AE裏 E

う ら
AAE返 E

が え
Aしておへその AE部分 E

ぶ ぶ ん
Aが AE大 E

お お
Aきいもの 

すいかの原産
げ ん さ ん

 
 すいかはアフリカの砂漠

さ ば く
地帯
ち た い

で 2500万年
まん ね ん

以上前
い じ ょ う ま え

に

誕生
たんじょう

したといわれています。当時
と う じ

の 野生
や せ い

のすいかは甘
あ ま
かっ

たり 苦
に が
かったりと、味

あ じ
が 安定

あん て い
していなかったそうです。 

栽培 E

さ い ば い
Aが AE始 E

は じ
Aまったのは、およそ 4000AE年前 E

ね ん ま え
Aのエジプトだと A

E言 E

い
Aわれています。その AE後 E

ご
A3000AE年前 E

ね ん ま え
Aにギリシャ、AE紀元前 E

き げ ん ぜ ん
Aに

はローマに AE伝 E

つ た
Aわり、AE様 E々

さ ま ざ ま
Aな AE場所 E

ば し ょ
Aですいかが AE栽培 E

さ い ば い
Aされるよう

になりました。 

AE日本 E

に ほ ん
Aには 16AE世紀 E

せ い き
Aごろに AE渡来 E

と ら い
Aしましたが、AE栽培 E

さ い ば い
Aが AE盛 E

さ か
Aん

になったのは AE明治 E

め い じ
AAE中期 E

ち ゅ う き
Aに AE優良 E

ゆ う り ょ う
AAE品種 E

ひ ん し ゅ
Aが AE渡来 E

と ら い
Aしてからで

す。 

 

AE栄養 E

え い よ う
AAE成分 E

せ い ぶ ん
 

AE利尿 E

り に ょ う
AAE作用 E

さ よ う
Aの AE高 E

た か
Aいシトルリンというアミノ AE酸 E

さ ん
Aやカリウ

ム、AE抗発 E

こ う は つ
Aガン AE作用 E

さ よ う
Aや AE免疫 E

め ん え き
AAE賦活 E

ふ か つ
AAE作用 E

さ よ う
A、AE活性 E

か っ せ い
AAE酸素 E

さ ん そ
A

を AE減 E

へ
Aらす AE作 E

さ
AAE用 E

よ う
Aが AE期待 E

き た い
Aされるβカロテンやリコピンが A

E豊 E

ほ う
AAE富 E

ふ
Aに AE含 E

ふ く
Aまれています。AE赤 E

あ か
AAE肉 E

に く
AAE種 E

し ゅ
Aは AE黄 E

き
AAE肉 E

に く
AAE種 E

し ゅ
Aより

ビタミン A が AE多 E

お お
Aく AE含 E

ふ く
Aまれています。 



 

 


