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鮎
あゆ

鮎
あゆ

は、通年
つ うねん

漁
りょう

をして良
い

い訳
わけ

ではなく、解禁
かいきん

期間
き か ん

が決
き

められています。解禁
かいきん

日
び

は、東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

で 7月
がつ

からの所
ところ

もありま

すが、全国的
ぜ ん こ く て き

に 6月
がつ

1日
たち

からの所
ところ

が多
おお

いです。夏
なつ

の清流
せいりゅう

で育
そ だ

った天然
てんねん

鮎
あゆ

は、遊離
ゆ う り

アミノ酸
さ ん

を多
おお

く含
ふ く

み、養殖
ようしょく

より

旨味
う ま み

を堪
たん

能
の う

できます。一方
い っ ぽ う

、養殖
ようしょく

鮎
あゆ

は天然
てんねん

鮎
あゆ

よりもエサを豊富
ほ う ふ

に食
た

べて育
そ だ

つ為
ため

、天然物
てんねんもの

よりも脂質
し し つ

含有量
がんゆうりょう

が

1.5倍
ばい

程
ほ ど

にもなります。鮎
あゆ

が綺麗
き れ い

な水
みず

を好
こ の

むのは、鮎
あゆ

の主食
しゅしょく

が川
かわ

の石
い し

に生
は

える新鮮
しんせん

な苔
こ け

だからです。水
みず

が澄
す

んで

陽光
よ う こ う

がたくさん降
ふ

り注
そ そ

ぐ清流
せいりゅう

ほど、より良質
りょうしつ

な苔
こ け

が生
は

えるため、鮎
あゆ

はどんどん上流
じょうりゅう

を目指
め ざ

します。良
りょう

質
し つ

な苔
こ け

を食
た

べて

育
そ だ

った鮎
あゆ

は、スイカやキュウリのような香
かお

りがすると言われており、別
べつ

名
めい

『香
こ う

魚
ぎ ょ

』とも呼
よ

ばれています。６～７月
がつ

にかけ

て獲
と

れる体
たい

調
ちょう

１５cm程
てい

度
ど

までの鮎
あゆ

を『若
わか

鮎
あゆ

』と言
い

い、骨
ほね

が柔
やわ

らかく塩
し お

焼
や

きにすると骨
ほね

まで丸
ま る

ごと食
た

べられます。鮎
あゆ

の住
す

む川
かわ

として、高知県
こ う ち け ん

の四万十川
し ま ん と が わ

は有名
ゆうめい

かと思
おも

いますが、東京
とうきょう

でも多摩
た ま

川
がわ

や秋川
あきがわ

の上流で、鮎
あゆ

釣
つ

りを楽
たの

しむ

事
こ と

が出来
で き

ます。釣
つ

り方
かた

に『友釣
と も づ

り』と言
い

う『鮎
あゆ

を使
つか

って鮎
あゆ

を掛
か

ける。』方法
ほ うほ う

があり、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の物
もの

です。鮎
あゆ

の縄張
な わ ば

り

意識
い し き

の強
つ よ

さを利用
り よ う

した方法
ほ うほ う

で、生
い

きたおとりの鮎
あゆ

を泳
およ

がせて、攻撃
こ う げ き

をしかけてきた鮎
あゆ

を釣
つ

りあげます。 

２０２４年
ねん

6月
がつ

1日
にち

 栄養
えいよう

管理室
か ん り し つ

 

天
てん

然
ねん

鮎
あゆ

は、ホッソリしていて体
からだ

が橙黄色
こ うこ うし ょ く

であるのに対
たい

し、養
よ う

殖
しょく

の

鮎
あゆ

は体
からだ

が青
あお

みがかっていると言
い

われています。 

鮎
あゆ

の内
ない

臓
ぞ う

にはビタミン群
ぐ ん

が豊
ほ う

富
ふ

でバランス良
よ

く摂
せ っ

取
し ゅ

できます。 

また、良
りょう

質
しつ

な蛋
たん

白
ぱ く

質
しつ

やコレステロールの低
てい

下
か

に効
こ う

果
か

が期
き

待
たい

される

DHA、EPAも含
ふ く

んでいます。 鮎
あゆ

の友
と も

釣
づ

りをしている様
よ う

子
す
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