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旬
しゅん

の野菜
や さ い

：かぶ 

 
かぶの旬

しゅん

は 1年
ねん

に 2回
かい

 

かぶの旬
しゅん

は春
はる

と秋
あき

の 2回
かい

あります。「春
はる

もの」と呼
よ

ばれるか

ぶの旬
しゅん

は3
３

月
がつ

から5
５

月
がつ

で、肉質
に く し つ

がやわらかいことが特徴
と くちょう

です。

「秋
あき

もの」と呼
よ

ばれるかぶの旬
しゅん

は 10月
がつ

から 12月
がつ

で、甘
あま

みのあ

る味
あ じ

わいを楽
たの

しむことができます。 

日本
に ほ ん

では古く
ふ る く

から食
た

べられている野菜
や さ い

の 1 つで、春
はる

の七草
な な く さ

では「すずな」と呼
よ

ばれます。 

白
し ろ

い根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

が食
た

べられる印象
いんしょう

ですが、葉
は

にもカルシウム

や β カロテンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれているため葉
は

も捨
す

てずに食
た

べまし

ょう。 

種類
し ゅ る い

いろいろ 

⚫ 聖護院
し ょ う ご い ん

かぶ 

京
きょう

野菜
や さ い

の 1 つで、約
や く

4kg の大型
おおがた

品種
ひ ん し ゅ

です。11月
がつ

か

ら 2月
がつ

に京都
き ょ う と

で収穫
しゅうかく

されます。京都
き ょ う と

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

であ

る千枚漬
せ ん ま い づ

けや蕪蒸
かぶらむ

しに使
つか

われます。 

⚫ 天王寺
て ん の う じ

かぶ 

大阪
おおさか

で 11月
がつ

から 1月
がつ

に収穫
しゅうかく

される 8～10㎝の

中型
ちゅうがた

の品種
ひ ん し ゅ

で、葉
は

丈
たけ

が 60㎝と長
なが

いこと、肉質
に く し つ

が

緻密
ち み つ

で荷
に

崩
く ず

れしにくいことが特徴
と くちょう

です。 

⚫ 金町
きんまち

小
こ

かぶ 

東京
とうきょう

原産
げんさん

の小型
こ が た

の品種
ひ ん し ゅ

で、10月
がつ

から 3月
がつ

まで

長期間
ち ょ う き か ん

収穫
しゅうかく

されます。肉質
に く し つ

や葉
は

が柔
やわ

らかく甘
あま

みがあ

ることが特徴
と くちょう

で生食
なましょく

に向
む

いています。 

⚫ 赤
あか

かぶ 

赤
あか

かぶにもたくさんの種類
し ゅ る い

がありますが、表面
ひょうめん

だけ赤
あか

い

ものと果肉
か に く

の中
なか

も赤
あか

みがあるものがあります。煮
に

ると赤
あか

い色
いろ

が出
で

てしまうため、漬物
つけもの

や生
なま

のまま食
た

べる料理
り ょ う り

に

使
つか

うことが多
おお

いです。 

 

原産
げんさん

・生
せい

産地
さ ん ち

 

 かぶは世界中
せか い じ ゅ う

で栽培
さいばい

されていますが、分類上
ぶんるいじょう

はアフガニスタ

ン原産
げんさん

のアジア系
けい

と、中近東
ちゅうきんとう

から地中
ち ち ゅ う

海
かい

沿岸
えんがん

原産
げんさん

のヨーロッ

パ系
けい

との 2変種
へ ん し ゅ

に分かれます。原産地
げ ん さ ん ち

はヨーロッパもしくは

中央
ちゅうおう

アジア起源
き げ ん

の一元説
いちげんせつ

や二元説
に げ ん せ つ

など諸説
し ょ せ つ

あります。 

日本
に ほ ん

の主要
し ゅ よ う

な生
せい

産地
さ ん ち

は千葉県
ち ば け ん

で、 

約
や く

3割
わ り

を占
し

めています。それに次
つ

いで埼
さいたま

玉県
けん

、青森県
あおも りけん

で

生産
せいさん

されており上位
じ ょ う い

3県
けん

で総生産量
そうせいさんりょう

の 5割
わ り

を占
し

めています。 



 

 


