
☕市民公開講座
認知症治療の現状と進歩
日時：2021年3月６日～
方法：YouTube「NCNPchannel」

にて配信予定
オレンジカフェの医師も発表しま
す！

☕運転免許証の
更新
警察のHPに検査一
覧は載っている。練習
はしていけるが、それ
らを発揮できるだろう
か？

☕認知症と水分摂取
認知症の方の脱水症状には
気を付けた方がよい。
水分を飲み込むことが難しい
場合の工夫。
・トロミをつける
・スムージー（ざらみ）にする
・ゼリー飲料 OS-1
（塩が入った水）
※固形物にもまったく水分が
入っていないわけでもない。

2021年2月24日（水）14：00～15：30 実施

☕認知症の検査について
認知症を診断する際に、長谷川式ス
ケールやMMSEなどのスクリーニング検
査の得点のみで判断するわけではあり
ません。必ずしも、ADLと認知機能検
査が同期するわけでもありません。これ
らにより、今できていること、難しくなっ
ていることをご家族が知り、どんなサ
ポートが必要かなどに役立ちます。

オレンジカフェの振り返り No.２
こんにちは。オレンジカフェの松井です。現在、緊急事態宣言中と
いうこともあり、2月もオンライン（zoom）のみでカフェを行いました。
先月に引き続き、話し合われた内容につきまして、守秘義務に気を
付けながら、参加できなかった皆さまにもご紹介していこうと思っており
ます。
それでは、次回、３月（２０２１年３月２４日㈬１４：００～、オンライン
開催、URLはのちほどお送りいたします。）も皆さまの御参加をお待ちし
ております。
今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

☕認知症の方の
自制がきかなくなっ
てしまったとき
・気を紛らわせる行動を
してもらい、その場をや
り過ごすのが良いかもし
れません。


