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10月
がつ

15日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あ ら

いの日
ひ

です 

WHOは 2008年
ねん

に 10月
がつ

15日
にち

を世
せ

界
かい

手
て

洗
あ ら

いの

日
ひ

に定
さ だ

めました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
び ょ う き

から守
ま も

る最
もっと

もシンプ

ルな方法
ほ う ほ う

のひとつである石鹸
せっけん

をつかった手
て

洗
あ ら

いの大
たい

切
せつ

さを楽
たの

しく伝
つた

え、衛生
えいせい

と子供
こ ど も

の命
いのち

についてもっと知
し

って

もらいたいという願
ねが

いを込
こ

めて制
せい

定
てい

しました。 

手
て

洗
あ ら

い・消
しょう

毒
ど く

のポイント 

1.流水
りゅうすい

で手
て

を濡
ぬ

らしてからよく泡
あわ

立
だ

てる 

2.汚れ
よ ご れ

が残
の こ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

を意識
い し き

して洗
あ ら

う 

3.流水
りゅうすい

でよくすすぐ 

4.清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで拭
ふ

く 

5.手
て

が乾
かわ

いたらアルコールを手
て

に取
と

る 

6.両手
り ょ う て

の指先
ゆびさき

、手
て

のひら、甲
こ う

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

、手首
て く び

に消毒
しょうど く

液
え き

を乾燥
か ん そ う

するまでよくすりこむ 

 

 

 

どうして手
て

を洗
あ ら

わなくてはいけないの？ 

 目
め

に見
み

えない細菌
さいき ん

やウイルスが手
て

にはたくさんついて

います。これらは自分
じ ぶ ん

で動
う ご

くことができないため、手
て

や

咳
せき

、くしゃみなどを介して移
い

動
ど う

します。 

 細菌
さいき ん

やウイルスは口
く ち

や鼻
はな

、目
め

などから体
からだ

の中
なか

に入
はい

っ

て下
げ

痢
り

や発熱
はつねつ

など様々
さ ま ざ ま

な症状
しょうじょう

をきたします。 

 外
そ と

から家
いえ

に帰
かえ

った時
と き

、トイレの後
あ と

、動物
ど う ぶ つ

や昆虫
こんちゅう

に触
さ わ

っ

た後
あ と

、食事
し ょ く じ

の支度
し た く

をする前
ま え

、食事
し ょ く じ

をする前
ま え

は手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

て て ゆび 

おやゆび ゆび て 



 

 

 


