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◎ぶどうの代表的
だいひょうてき

な品種
ひん し ゅ

紹介
しょうかい

◎ 

２０２３年
ねん

10月
がつ

1日
にち

 栄養
えいよ う

管理室
か ん り し つ

 

◎ぶどうに含
ふ く

まれる栄養
え い よ う

について◎ 

ぶどう

 

日本
に ほ ん

では生食用
なましょくよう

として 60種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

が栽培
さいばい

されており、最
もっと

も大
おお

きい面積
めんせき

で作
つ く

られているのは巨
き ょ

峰
ほ う

です。 

ぶどうは色味
い ろ み

（黄緑
き み ど り

系
けい

、赤
あか

系
けい

、黒系
く ろ け い

）で分類
ぶんるい

できるため、それぞれについて代表的
だいひょうてき

な品種
ひん し ゅ

を紹介
しょうかい

します。ちなみに、色
いろ

の違
ちが

いはアントシアニン

という色素
し き そ

の蓄積
ち く せ き

によるものです。 

【黄緑
き み ど り

系
けい

】 

・ナイアガラ    ：糖度
と う ど

が高
たか

く、果汁
か じ ゅ う

が豊富
ほ う ふ

で特有
と く ゆ う

の芳香
ほ う こ う

がある。 

・シャインマスカット：糖度
と う ど

が高
たか

く、酸味
さ ん み

は少
す く

なめ。種
たね

無
な

しで、果皮
か ひ

が厚
あつ

くなく渋
しぶ

みがないため皮
かわ

ごと食
た

べられる。 

【赤
あか

系
けい

】 

・デラウェア    ：実
み

は小粒
こ つ ぶ

で強
つよ

い甘
あま

みと酸味
さ ん み

のバランスがいい。 

・赤嶺
せきれい

       ：果肉
か に く

は歯切
は ぎ

れが良
よ

く、甘
あま

みが強
つよ

く、ほどよい酸味
さ ん み

がある。 

【黒系
く ろ け い

】 

・巨
き ょ

峰
ほ う

       ：そのおいしさから「ぶどうの王様
お う さ ま

」と称
しょう

される。果肉
か に く

は甘
あま

みが強
つよ

く、豊
ゆた

かなコクが特徴
と くちょう

。 

・ピオーネ     ：甘
あま

みと酸味
さ ん み

のバランスが良
よ

く、上品
じょうひん

な風味
ふ う み

。 

 

ぶどうは栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

で欧州
おうしゅう

では「畑
はたけ

のミルク」と表現
ひょうげん

されます。ぶどうには、ブドウ糖
と う

や果糖
か と う

など体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすい糖質
と う し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれて

おり、活動
か つ ど う

時
じ

などには速
すみ

やかに体
からだ

のエネルギー源
げん

となります。また黒
く ろ

や赤
あか

系
けい

の皮
かわ

には上記
じ ょ う き

で説明
せつめい

したポリフェノールの 1種
し ゅ

であるアントシアニ

ンが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれており、がん予防
よ ぼ う

効果
こ う か

や抗
こ う

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

、視
し

機能
き の う

改善
かいぜん

作用
さ よ う

、血小板
けっしょうばん

凝集
ぎょうしゅう

阻害
そ が い

作用
さ よ う

などがあると言
い

われております。通常
つうじょう

、

ぶどうは皮
かわ

を剥
む

いて食
た

べるイメージが強
つよ

いと思
おも

いますが、近年
きんねん

では皮
かわ

ごと食
た

べられる品種
ひん し ゅ

のぶどうがいくつも誕生
たんじょう

しており、ぶどうの皮
かわ

に含
ふ く

まれ

るアントシアニンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
え い よ う そ

を無駄
む だ

なく摂取
せ っ し ゅ

することができます。また、生
なま

のぶどうよりも比較的
ひ か く て き

購入
こうにゅう

しやすい干
ほ

しぶどうを間食
かんしょく

として取
と

り入
い

れるのも皮
かわ

ごと摂取
せ っ し ゅ

できて良
よ

いと思
おも

いますが、商品
しょうひん

の中
なか

には砂糖
さ と う

を添加
て ん か

しているタイプもあるため注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

のう りん すい さん しょう いん よう いち ぶ かい へん
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雑学編
ざ つ が く へ ん

：最
もっと

も高級
こうきゅう

なぶどうって何
なに

？ 

石川県
いしかわけん

の高級
こうきゅう

ぶどうである「ルビーロマン」という品種
ひ ん し ゅ

が最
もっと

も高
たか

く、1房
ふ さ

が数万
す う ま ん

円
えん

で 販売
はんばい

さ れていることが多
おお

い です。また、金沢市
か な ざ わ し

中央
ちゅうおう

卸売市場
おろしう りしじょ う

の初
はつ

競
せ

りでは 1房
ふ さ

が 100万円
まんえん

以上
い じ ょ う

の値
ね

で落札
ら く さ つ

されることも

あります。 

のう りん すい さん しょう いち ぶ いん よう
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