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国立精神・神経医療研究センター（NCNP)
てんかん診療部、総合てんかんセンター

中川栄二

National Center of Neurology and Psychiatry

Comprehensive Epilepsy Center

てんかん診療整備事業とてんかん診療部創設

2022/6/26

NCNPてんかん市民公開講座

成人・高齢者てんかんの診断と治療
2022年6月26日（日）13：00～16：00
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神経＆精神保健研究所 病院

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター（NCNP)
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成人・高齢者てんかんの診断と治療

13：00~13：20
てんかん診療整備事業とてんかん診療部創設：てんかん診療部 中川栄二

13：20～13：50
てんかんと認知症の色々な関係：てんかん診療部・精神科 谷口 豪

13：50～14：20
てんかんに関係する精神症状：てんかん診療部・精神科 宮川 希

14：20～14：30 休憩

14：30～15：00
てんかんの外科：手術と年齢の関係：脳神経外科診療部 岩崎真樹

15：00～15：20
新しいお薬ができるには～治験について：臨床研究・治験推進室 手島由佳

15：20～
質問コーナー

てんかん

てんかんとは、大脳の神経細胞の過剰な活動に由来する反復性の発作
（てんかん発作）を主徴とし、様々な原因により起こる慢性の脳の病気
であり、それに関連した種々の症状を示す。
てんかん患者の20～60％が精神症状を示すといわれている。

局所的てんかん発作 脳全体に伝播

興奮性シナプス抑制性シナプス

興奮性シナプス活動の異常亢進
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てんかん患者数、増加傾向か減少傾向か、治療の現状

Haut SR, et al. Lancet Neurol. 2006 5(2):148-157

• てんかんは、小児から高齢者まで、どの年齢でも誰でもが発症する可能性がある患者
数の多い病気（0.8～１％：本邦約100万人）

• 特に高齢者の発症率は高く、高齢者人口の増加しているわが国では、今後更にてん
かん医療の必要性が増加する

• てんかん患者の7～8割は適切な内科的・外科的治療により発作が抑制され、日常
生活や就労を含む社会生活を営むことが可能である

• わが国では成人てんかんを診る専門医が不足している
• てんかんに対する知識不足と偏見から、患者の社会進出が妨げられている

2022/6/26

てんかんの新規発病率：年齢別
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てんかん患者 （％） 一般人口 （％）

うつ病性障害 11～44 2～4

双極性障害 12.2※ 1.7※

不安障害 15～25 2.5～6.5

自殺 5～10 1～2

精神病 2～8 0.5～0.7

偽発作 1～10 0.1～0.2

注意欠如多動症 10～40 2～10

Schmitz B：Epilepsia 46（Suppl 4）：45-49, 2005

※：Ettinger AB et al：Neurology 65（4）：535-540, 2005
9

てんかん患者の精神疾患有病率

日本てんかん学会会員構成

（2020年9月現在）日本てんかん学会会員構成

中川栄二．精神科．36（6）2020.

3068人

2022/6/26
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診療科 会員数（人） 専門医数（人）

小児科 1356 428

精神科 472 98

脳神経内科 563 104

脳神経外科 557 163

基礎・医師以外 145 0

計 3093 793

てんかん学会会員数・専門医数（2021年9月1日現在）

都道府県別のてんかん専門医

中川栄二．医療の広場．2022.
2022/6/26

各てんかん診療拠点機関で得られた知見を集積し、てんかん診療における地域連携
体制モデルを確立すると共に、都道府県・各診療拠点機関への技術的支援を行う。

てんかん地域診療連携体制整備事業

平成３０年度（2018年）からの第７次医療計画により、各都道府県において、多様な精神疾患等に対応できる医療連携体制の構築に向けて、
「良質かつ適切な精神障害者に対する医療の提供を確保するための指針」を踏まえて、多様な精神疾患等ごとに医療機能を明確化することとされてお
り、全国拠点機関として国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センターを、てんかん診療拠点機関として８箇所の都道府県を指定し、各都道
府県のてんかんの医療連携体制の構築に向けて、知見の集積、還元、てんかん診療のネットワーク作り等を引き続き進めていく必要がある。

現状と課題

① 地域住民や医療従事者に対して、てんかんに関する正しい知識の普及
② てんかん診療における地域連携体制構築、てんかん診療の均てん化

期待される成果

てんかん患者が、地域において適切な支援を受けられるよう、てんかん診療における地域連携の在り方を提示し、てんか
ん拠点医療機関間のネットワーク強化により全国で均一なてんかん診療を行える体制を整備。

第７次医療計画に基づいて、「都道府県拠点機能」「地域連携拠点機能」「地域
精神科医療提供機能」を有する医療機関を指定し、都道府県との協働によって、て
んかんに関する知識の普及啓発、てんかん患者及びその家族への相談支援及び治
療、他医療機関への助言・指導、医療従事者等に対する研修、関係機関との地域
連携支援体制の構築のための協議会を開催する。また、てんかん診療支援コーディ
ネーターを配置し、てんかん患者及びその家族に対し、相談援助を適切に実施する。

【都道府県（精神保健福祉センター、保健所）・てんかん診療拠点機関】

【地域】

【国・全国拠点（全国拠点機関）】

てんかんの特性や支援方法に関する知識が浸透するように取り組むとともに、市町村、
医療機関等との連携を深化し、患者・家族への相談支援や啓発のための体制を充
実すること等により、適切な医療につながる地域の実現を目指す。

市町村

医療機関

てんかん地域連携支援体制

都道府県（精神保健福祉センター、保健所）
てんかん診療拠点機関

国・全国拠点（全国拠点機関）

住民

バックアップ

バックアップ

事業概要

患者・家族会

3

社会・援護局 障害保健福祉部 精神・障害保健課

2022/6/26
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てんかん地域診療コンソーシアム

行政・福祉

X大学病院
てんかんセンター
てんかん地域診療拠点

Y大学病院
精神科、小児科、

脳神経内科、脳神経外科 総合病院
精神科、小児科、

脳神経内科、脳神経外科

地域病院
小児科

療育センター
発達・発達障害

障害児（者）施設

クリニック
精神科

てんかん協会
てんかん患者会

クリニック
小児科、内科、脳神経外科

てんかん治療医療連携協議会

二次・三次診療

一次診療

一次診療

診断・治療・リハビリ
・てんかん精査
・てんかん外科治療
・精神医学的対応
・発達評価、発達障害対応
・遺伝学的対応
・就学・就労支援相談

中川栄二．精神科．36（6）2020.
中川栄二．CLINICIAN．20（681）；2020.

2022/6/26

てんかん全国支援センター（NCNP全国１カ所）
てんかん支援拠点機関（全国24カ所）

中川栄二．医療の広場．2022.
国立精神・神経医療研究センター病院．患者のギモンに答える！てんかん診療のための相談サポートQ&A. 2021.

てんかん全国支援センター及びてんかん支援拠点機関
（令和4年6月現在）

沖縄赤十字病院

静岡てんかん・神経医療センター

自治医科大学附属病院

国立精神・神経医療研究センター（NCNP)【全国】

聖マリアンナ医科大学病院

西新潟中央病院

鳥取大学医学部附属病院

岡山大学病院てんかんセンター

広島大学病院

浅ノ川総合病院

東北大学病院

名古屋大学医学部附属病院

埼玉医科大学病院

札幌医科大学附属病院

大阪大学医学部附属病院

徳島大学病院

長崎医療センター

鹿児島大学病院

千葉県循環器病センター

山梨大学医学部附属病院

信州大学医学部附属病院

筑波大学附属病院

奈良医療センター

渋川医療センター

神戸大学附属病院

2022/6/26
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てんかん患者の脳波・画像・代謝・発達・遺伝学的診断
内科的治療・外科的治療

施設間合同検討による
適切な診断・治療選択、

地域連携

新生児期・乳幼児期・学童期 思春期・成年期 高齢期

精神運動発達遅滞・発達障害・精神症状への対応支援

女性の妊娠・出産への対応

福祉・就学・就労・社会適応への対応

小児医療から成人医療への連携

てんかん地域診療連携：移行期医療

中川栄二．精神科．36（6）2020.
中川栄二．CLINICIAN．20（681）；2020.

双方向性の支援

2022/6/26

１．てんかん診療に関する調整役
てんかん診療拠点機関、厚生労働省、地方自治体、
てんかん学会、JEPICA、てんかん協会、てんかん患者団体、
てんかんに関わる様々な組織間のつなぎ役

２．てんかん地域診療拠点拡充支援
てんかん地域連携支援施設の構築（てんかん診療ネットワーク）
てんかんの専門的な治療や相談支援、啓発活動

３．てんかんに関わる様々な職種の育成、教育・支援
てんかん診療支援コーディネーター認定制度と研修会実施
各施設に応じた役割分担の支援

NCNPてんかん診療全国拠点機関の活動

（てんかん地域診療連携体制整備事業実施要綱）

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
2022/6/26
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NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
2022/6/26

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
2022/6/26
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療育・就学・就労支援 てんかん診断・治療支援

てんかん診療支援
コーディネーター

就労支援

職業訓練

生活・社会訓練

療育

発達支援

患者・家族
てんかん家族会

行政関連機関

福祉機関

一次医療
かかりつけ医

二次医療
神経専門医
精神専門医

三次医療
てんかん専門医

てんかん診療支援コーディネーターの役割

就学支援

行政・福祉支援

救急医療・リハビリテーション

併存症治療

中川栄二．精神科．36（6）2020.
中川栄二．CLINICIAN．20（681）；2020.

2022/6/26

（役割）
てんかん診療（拠点）施設において、てんかん診療が円滑に行われるような医療側と患者側の調整

（要件）
以下のすべての要件を満たすものである。
１）てんかん診療（拠点）施設に従事するもの
２）社会保険制度、社会福祉制度に関する基本的な知識をもつもの
３）てんかんに関する基礎知識をもつもの
４）患者側の不安や心理的ストレスに対する初歩的な心理相談能力をもつもの
５）医療・福祉に関する国家資格を保有するもの

（業務）
ⅰ）てんかん患者及びその家族への専門的な相談支援及び助言
ⅱ）管内の連携医療機関等への助言・指導
ⅲ）関係機関（精神保健福祉センター、管内の医療機関、保健所、市町村、福祉事務所、
公共職業安定所等）との連携・調整

ⅳ）医療従事者、関係機関職員、てんかん患者及びその家族等に対する研修の実施
ⅴ）てんかん患者及びその家族、地域住民等への普及啓発

てんかん診療拠点機関診療支援コーディネーター認定制度

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

2022/6/26
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てんかん診療拠点機関支援コーディネーター 

認 定 証 

〇〇 殿 

貴殿をてんかん診療拠点機関支援コーディ

ネーターとして認定します 

2021 年 2 月 13 日 

てんかん地域診療連携全国拠点 

国立精神・神経医療研究センター病院 

特命副院長、てんかんセンター長 

中川 栄二 

認定番号第２１００１号 

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

2022/6/26

てんかん地域診療連携体制整備事業（厚労省、自治体）における
てんかん診療コーディネーター認定制度の整備

てんかん診療支援コーディネーター認定制度
（目的）
てんかん地域診療の裾野を広げるため、てんかん患者・家族と医療機関、福祉、行政機関との橋渡しを行う
（対象）
てんかん地域診療拠点機関ならびに連絡協議会に属する協力機関・施設（医療、福祉、行政）において、てんかん診
療に携わる何らかの国家資格を有するもの
（認定のための基本）
基本ポイント（研修会：3時間以上の講義）
①てんかん地域診療連携体制整備事業が行う研修会（年2回開催）
②全国てんかんセンター協議会（JEPICA）が行う総会2日間への参加（年1回開催）
③地域てんかん診療拠点機関が行う研修会
④てんかん学会、国際抗てんかん連盟関連の学会、地方会

上記3回の講座受講で認定証を発行する。以降3年間に上記の研修会、学会に6回以上の参加を基本とする。3年ごと
に更新する。2020年度から暫定認定証を発行。

てんかん診療拠点講習会
2020年度8月8日（土）、2020年12月19日（土）、2021年2月13～14日JEPICA
2021年度8月1日（日）、2021年12月5日（日）、2022年3月5-6日JEPICA 鹿児島
2022年度8月7日（日）、2021年12月11日（日）、2023年2月10-12日JEPICA 宇都宮
てんかん診療支援コーディネーター受講証ならびに認定証は全国てんかん拠点機関が発行する

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

2022/6/26
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2022年度てんかん診療支援コーディネーター研修会

2022/6/26

てんかん支援ネットワーク構築

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

946施設登録
診療科ごとの全掲載数 1059
内訳：小児・小児神経科365
脳神経外科254、脳神経内科245
精神科174、てんかん科5、その他16
てんかんを診療をしている医師数 1254

2022/01/26 現在
2022/6/26
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NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
2022/6/26

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
2022/6/26
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NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

てんかん診療クリニック、病院の登録をお願いします

2022/6/26

思春期・青年期～成人・高齢者てんかん患者

小児神経科 脳神経外科 脳神経内科 精神科 検査部

専門的な診断（長時間ビデオ脳波検査、画像検査、脳磁図、神経心理検査など）
専門的な治療（薬物療法、外科手術、免疫治療、食事療法など）
てんかんリハビリテーション（心理教育）、臨床研究、基礎研究、てんかん啓発活動

放射線部

てんかん診療部

総合てんかんセンター

2021年11月NCNPてんかん診療部設置

総合てんかん診療支援医の育成（成人領域）

常勤てんかん専門医（14名）

6名 5名 1名 2名

2022/6/9
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https://www.ncnp.go.jp/epilepsy_center/index.html


2022/6/26

15

2022/6/26

2022/6/19

成人・高齢者てんかんの診断と治療

13：00~13：20
てんかん診療整備事業とてんかん診療部創設

てんかん診療部 中川栄二

13：20～13：50
てんかんと認知症の色々な関係

てんかん診療部・精神科 谷口 豪

13：50～14：20
てんかんに関係する精神症状

てんかん診療部・精神科 宮川 希

14：20～14：30 休憩

14：30～15：00
てんかんの外科：手術と年齢の関係

脳神経外科診療部 岩崎真樹

15：00～15：20
新しいお薬ができるには～治験について

臨床研究・治験推進室 手島由佳
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