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利益相反

とくにありません
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わが国における認知症の経済的影響に関する研究（H25-
認知症‐一般-005） / 研究代表者 佐渡充洋 東京 : 厚生
労働省, 2014. 平成25-26年度厚生労働科学研究費補助金
(認知症対策総合研究事業) .

2015 2025 2035 2045 2060

15.0 19.4 22.9 22.5 24.3

• 1 医療費 1.9兆円
入院:9703億円、外来:9412億円
1人あたり入院:34.4万円/月
1人あたり外来:3.96万円/月

• 2 介護費 6.4兆円
在宅:3兆5281億円、施設:2兆9160億円 1人
あたり在宅介護:219万円/年
1人あたり施設介護:353万円/年

• 3 インフォーマルケアコスト 6.2兆円
要介護者1人あたりのケア時間:25時間/週
要介護者1人あたりのケアコスト:382万円/年



家族が最初に気づいた日常生活の変化

● 同じことを何回も言ったり聞いたりする
● 財布を盗まれたと言う
● だらしなくなった
● いつも降りる駅なのに乗り過ごした
● 夜中に急に起き出して騒いだ
● 置き忘れやしまい忘れが目立つ
● 計算の間違いが多くなった
● 物の名前が出てこなくなった
● ささいなことで怒りっぽくなった

東京都福祉局 「高齢者の生活実態及び健康に関する調査・専門調査報告書」1995

（ｎ:123）



IADLのアセスメント

● IADL (Lawton) ＝独居機能の評価

● 認知症のための障害評価尺度
(Disability Assessment for Dementia：DAD)
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ADLのアセスメント

● Physical Self-Maintenance Scale(PSMS)
● Ｎ式老年者用日常生活動作能力評価尺度
● 認知症のための障害評価尺度(DAD)

(Disability Assessment for Dementia)
● ADCS-ADL

(Alzheimer’s Disease Cooperative Study-ADL)

● Barthel Index
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生活が不便に
なっていく

（家事援助から
身体介護へ）
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手段的ADL はほとんど自立 （認知症ではない）
買い物、服薬管理、炊事、バス利用、入浴 に非自立が出現

電話、金銭管理 に非自立が出現

家事 に非自立が出現

買い物、炊事、服薬管理 介助
交通機関の利用 介助

家事、金銭管理 介助
洗濯 介助洗身 介助

食事 介助

尿失禁

電話 介助

ADL限界

在宅独居不能

IADL限界

独居で不自由ない限界

MMSEの程度とADL/IADLの関係



健康な人から死の直前の人まで
（アルツハイマー型認知症等変性疾患の場合）

歩行・座位維持困難
嚥下機能低下→肺炎等リスク

呼吸不全

ＭＣＩ 軽 度 中等度 終末期高 度

抑うつ・不眠・食欲低下等の治療

認知症（疑い含む）に関する相談（受診先等）

診察＆検査＆診断→治療方針＆生活支援方針の組み立て→症状の進行に合わせて随時見直し

中核症状の進行抑制（塩酸ドネペジル）

告知→生活方針、医療側との意識共有

他の疾患の鑑別→疾患に応じた治療

看取りに向けた
全人的医療

認知症特有のリスクを
踏まえた全身管理

周辺症状をもたらす身体症状の改善

身体疾患そのものに対する適切な医療

適切な治療（薬物・非薬物）による、
行動・心理症状(BPSD)への対応

認
知
症
医
療

身
体
医
療

抑うつ症状
いらいら感
性格変化

高齢期特有の疾患や大腿骨頚部骨折（特に中等度の場合））など一般的な身体疾患

周辺症状をもたらす水分電解質異常・便秘・発熱・薬の副作用

中核症状

記憶障害、見当識障害の進行

趣味・日課への興味の薄れ

行動・心理症状

もの盗られ妄想・嫉妬妄想・抑うつ・

不安

中核症状

会話能力の喪失

基本的ADL能力の喪失・失禁

覚醒・睡眠リズムの不明確化

中核症状

記憶障害の進行、会話能力の低下

基本的ADL（着脱衣、入浴）の部分的介助

行動・心理症状

徘徊、多動、攻撃的言動、妄想、幻覚 等

（東京都福祉保健局編資料を一部改変）

認知
機能



お店版 認知症ガイド（横浜市西区）





認知症の人への支援

●もの忘れがあっても充実感を持ち、安心して暮らせる

ように、できる限りの治療や支援を行うことを本人に

伝える

●もの忘れを自覚する辛さを受け止め、残された能力が

十分あることを伝える

●本人の前での家族に対する病状説明は、慎重に行う

●家庭の中で何らかの役割を持ってもらうこと、社会参加

や介護保険サービスの利用をすすめる

●身体疾患を早めに見つけて治療をする

［診断・治療-34］



１. 本人は強い不安の中にいることを理解して
接する

２. より身近な者に対して、認知症の症状がより
強く出ることが多いという認識で接する

３. 感情面は保たれているという認識で接する
４. 認知症の症状は基本的に理解可能として

接する
５. いつもと様子が違うと感じたら、身体合併症

のチェックを

治療期間における視点
＜診断と治療-47＞



問題
• 認知症と診断されたくない

• 介護保険や他の人に頼りたくない

• だから病院には来ない
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アウトリーチ

病院から
施設から
役所から

ひとりでも
チームでも

手を
差し伸べる
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https://www.mhlw.go.jp/
content/000926583.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000926583.pdf
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アウトリーチ
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• もの忘れ相談会
• 初期集中支援チーム

• オンライン診療 • オレンジカフェ
• 交流会

対面で オンラインで お茶飲んで



https://www.pref.kanagaw
a.jp/documents/25830/shi
en.pdf

https://www.pref.kanagawa.jp/documents/25830/shien.pdf


23
https://cms.ncnp.go.jp/hospital/pat
ient/ninchi_online.html

https://cms.ncnp.go.jp/hospital/patient/ninchi_online.html


24
https://cms.ncnp.go.jp/hospital/pat
ient/ninchi_online.html

https://cms.ncnp.go.jp/hospital/patient/ninchi_online.html


25
https://cms.ncnp.go.jp/hospital/pat
ient/ninchi_online.html

https://cms.ncnp.go.jp/hospital/patient/ninchi_online.html


認知症オンライン診療をやってみた感想

• 申込者は家族が多い
• 少なくとも家族は本人に認知症があると思っているケースが多い
• 過去に専門医で認知症の診断を受けている人も受けていない人もいる
• 通信が悪いとHDS-Rを行うのも大変だが、認知症かどうかの大まかな判
断は何とかできる

• オンライン初診後、次回通院には応じていただけるので、いい加減なフォ
ローアップになる心配は今のところなさそう

• 人気が出すぎる、とか儲かる、とかいうことは恐らくない
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まとめ
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• 認知症の人と家族のQOLを上げるためには、病院を
出て活動する必要がある

• 病院を出る方法は1つとは限らず、必ずしも医師が
関与しなければいけないわけでもないが、医師がいた
方が良さそうなシステムがある



ありがとうございました
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