
令和５年度 包括的暴力防止プログラムトレーナー養成研修日程表 

 

 

時間 概要内容 詳細 

第
１
日
目
（
理
論
編
・
実
践
編
） 

8:30～9:00 受付開始 出欠・体調確認 

9:00～9:15 開講式 開会の挨拶 

オリエンテーション 保険に関する説明 

研修担当者の紹介 

研修 4日間の概要 

9:15～12:15 

(適宜休憩） 

理論編 

 

 

「ＣＶＰＰＰについて」 

スライド テキスト ワーク 

Ⅰ暴力に対応することについての重要な理念 

１暴力をケアするということ、２CVPPPの理

念、３プログラムによって期待される変化 

Ⅱ暴力に関連した理論と法的問題 

１暴力と攻撃性の理解、２法的問題-ケアする

ための根拠 

ⅢCVPPP実践の手引き 

１CVPPPの概要、２CVPPPの構成要素、３

日常の行動的介入とさまざまな対象への

CVPPP 

12:15～13:15 昼休憩 

13:15～16:15 

(適宜休憩）   

実践編 

 

Ⅰブレイクアウェイ 

Ⅱチームテクニクス 

準備体操 

13:15-14:30 

①同側の手首を持たれているとき、②反対側

の手首を持たれているとき、③両方の手首を

持たれているとき、④髪を持たれているとき、

⑤後ろ襟を持たれているとき、⑥前襟を持た

れているとき、⑦首を持たれているとき、⑧仰

臥位・腹臥位の状態、⑨抱きつかれているとき

（後方）、⑩攻撃線への対応 

14:30～15:30 

1．基本の姿勢 

2．エスコート 

15:45～16:15 グループワーク   

課題１ テーマ 

「不信感を持たれないかかわり方とは？」 



 

第
２
日
目
（
実
践
編
） 

8:30～9:00 受付開始 出欠・体調確認 

9:00～10:00 実践編 

Ⅰブレイクアウェイ 

準備体操 

ブレイクアウェイ復習 

10:00～12:00 実践編 

Ⅱチームテクニクス 

10:00～11:30 

3．立位と移動のサポート 

11:30～12:00 グループワーク   

課題２ テーマ 

「当事者、または周囲から見てもケアである

とわかってもらうには？」 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～16:15 

（適宜休憩）   

実践編 

Ⅱチームテクニクス 

準備体操 

13:00～15:45 

4．腹臥位でのサポート 

15:45～16:15 グループワーク 

課題３ テーマ 

「気配りをしてもらえた、労わって貰えたと

感じてもらうためには？」 

第
３
日
目
（
実
践
編
） 

8:30～9:00 受付開始 出欠・体調確認 

9:00～9:15   準備体操 

9:15～10:00 実践編 

Ⅰブレイクアウェイ 

ブレイクアウェイ復習 

10:00～12:00 実践編 

Ⅱチームテクニクス 

10:00～11:30  

5．仰臥位でのサポート 

11:30～12:00 グループワーク   

課題４ テーマ 

「突然介入されてそれでも「味方である」とわ

かってもらえるには？」 

12:00～13:00 昼休憩 

  



 

13:00～16:15 

(適宜休憩） 

実践編 

Ⅱチームテクニクス 

準備体操 

13:00～15:45 

6．立位から腹臥位へのサポート 

7．腹臥位から仰臥位へのサポート 

8．座位でのサポート 

9．スタッフが交代してサポートを継続する方

法 

10．仰臥位からの移動のサポート 

15:45～16:15 グループワーク   

課題５ テーマ 

「腕をホールドされている状況でそれでも対

等だと思ってもらうには？」 

第
４
日
目
（
実
践
編
・
理
論
編
） 

8:30～9:00 受付開始 出欠・体調確認 

9:00～9:15   準備体操 

9:15～9:30 復習 各グループで復習＆シナリオへの打ち合わせ 

9:30～12:00 実践編 

ロールプレイ 

ロールプレイ 

講師が患者役になり、CVPPPを用いたロール

プレイをチームで行います 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～14:00  講義 まとめの講義 

14:00～15:30 グループワーク 「CVPPP で知った私の強みと役立ちそうな

こと」 

「これからの課題・私は病棟でこうやって伝

えます」 

15:30～15:45 休憩   

15:45～16:00 閉講式 認定書、修了書授与 

 


