
包括的暴力防止プログラムトレーナー養成研修日程表 

 

時間 概要・内容 詳細 

第
１
日
目
（
理
論
編
・
実
践
編
） 

8:45～9:00 受付 出欠・体調確認 

9:00～9:15 

開講式 開会の挨拶 

オリエンテーション 

・保険に関する説明 

・研修担当者の紹介 

・研修 4日間の概要 

9:15～12:45 

Ⅰ CVPPP概論 

「ケアによる安心な場所つ

くり」 

講義：理念/原則/理論 

演習：目指すもの/ケアにおける妥当な力 

12:45～13:45 昼休憩 

13:45～15:15 

Ⅱ 身体技術演習１ 

「安心してもらえるように

なるには」 

準備体操 

演習：ブレイクアウェイ法/接近 

ディスカッション 

 

15:15～17:00 

Ⅲ 身体技術演習 ２ 

「誰からもケアとわかって

もらうには」 

1．基本の姿勢 

2．エスコート 

演習：立位/エスコート 

ディスカッション 

 

時間 概要・内容 詳細 

第
２
日
目
（
実
践
編
） 

8:30～9:00 受付 出欠・体調確認 

9:00～10:00 振り返りの時間 
・前日の振り返り 

・準備体操             等 

10:00～12:00 

Ⅲ 身体技術演習２ 

「誰からもケアとわかって

もらうには」 

3．立位と移動のサポート 

演習：立位/エスコート 

（適用条件、妥当な力、倫理的課題、必要なケ

ア） 

ディスカッション 

ディエスカレーション演習 

 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～17:00 

Ⅳ 身体技術演習 ３ 

「身体的、心理的なケアの

方法とは」 

4．腹臥位でのサポート 

準備体操 

演習：腹臥位 

（適用条件、妥当な力、絶対的禁止事項と倫理的課

題、必要なケア） 

ディスカッション 

 

 



時間 概要・内容 詳細 

第
３
日
目
（
実
践
編
） 

8:30～9:00 受付 出欠・体調確認 

9:00～9:30 振り返りの時間 
・前日までの振り返り 

・準備体操             等 

9:30～12:30 

Ⅴ 身体技術演習 ４ 

「味方であることをわかっ

てもらうには」 

5．仰臥位でのサポート 

 

演習：仰臥位 

（適用条件、妥当な力、絶対的禁止事項と倫理

的問題、必要なケア） 

ディスカッション 

12:30～13:30 昼休憩 

13:30～17:00 

Ⅵ 身体技術演習 ５ 

「同じ場所に在るものとし

て」 

準備体操 

演習：オプション/統合演習 

ディスカッション 

 

 

時間 概要・内容 詳細 

第
４
日
目
（
実
践
編
・
理
論
編
） 

8:30～9:00 受付 出欠・体調確認 

9:00～9:15 振り返り 感想や質問の共有 

9:15～12:00 

統合演習 

「暴力の前の前よりも前に

ある相互作用を考える」 

統合演習、まとめ 

 

※研修状況や講義内容の更新に伴い変更があります 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～15:40 発表 グループワークで考えた方法の実践と共有 

15:40～16:00 閉講式 認定書、修了書授与 

 

・時間は進捗状況により変更となる場合があります。 

・受付開始時間(８：３０)以降にご来場ください。 

・中央館や職員用通路へは立ち入らないでください。売店利用などで診療棟をご利用の際は正面玄関を

ご利用ください。 


