
国立研究開発法人  

  国立精神・神経医療研究センター病院家族会「むさしの会」 

１０   ７月の例会・学習会のご案内 
 

 あざやかに咲き誇っていた“さつき”が終わり、緑一色となった植え込

みの中から可憐な“ひるがお”が蔓をのばし初夏を告げる様に微笑んでい

ます。皆様お元気ですか。今月は“みんなねっと”誌４月号より連載の“家

族学習会のススメ”から当会もフリートークの内容に目的を持ち“グルー

プワーク”の中に“家族が家族に伝える教育プログラム”を誕生させたい

と思います。気持ちを言葉に表わす、話をしっかり聞き、理解し合え、信頼

が深まり、安堵出来る、どうしたら良いのか等皆で考え、皆で明るい前途

をつなげ合える様になりますよう・・・・ 

そんな第一回目のスタートです 

小平市他日頃からお世話になっています地域の皆様との交流を広め、精神

保健福祉社会の向上を目標に、多くの皆様のご参加をお待ちしております    

～初めての方もどうぞ～ 
 

 記 

日  時  令和元年（2019）７月２７日（土） 13：00～16：30 

場  所  国立精神・神経医療研究センター中央館３階コスモホール 

      （西武線萩山駅下車南へ 5～7分、JR武蔵野線新小平駅下車北へ 12～15分、

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ、駐車場あり、会場受付で駐車券をお出し下さい。） 

 
《学習会》                     13：00～ 

要 旨  グループワーク＝開かれる対話・開かれる感覚 
    対等な関係・安心の上で語れる家族の様に   
 

休 憩  随時                13：00～16：30                

              

参加費  200 円（当事者は無料です） 

《問い合わせ先》 「むさしの会」会長 住本 知子  

   TEL&FAX  042-572－6028  携帯  090-4246-3107 

 

  


