
国立精神・神経医療研究センター病院 睡眠障害センター主催
NCNP市民公開講座 (Webセミナー)

※本セミナーはWeb視聴のみでの開催となります。
※通信トラブル、機材トラブル等により終了時刻が延長する可能性がございます

上記URL／QRコードにて
お申し込みください

https://onl.bz/6RFxDeJ

睡眠と健康
～時間と質の両面から考える～

▶ 日時：2023年3月19日（日）13時半～

参加費：無料（事前申し込み制）

第1部 13：35～14：05

「睡眠時間と健康」
伊豆原 宗人（国立療養所多磨全生園）

第2部 14：15～14：45

「睡眠の質と健康」
松井 健太郎（NCNP病院 睡眠障害センター長）

14：45～15：00 総合討論
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