
作成年月日：2024 年 5 月 14 日 第 1.1 版

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 理事長  

〒 187−8551 東京都小平市小川東町４−１−１ Tel:042-341-2711（代表） 

（人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開）

『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験の解析』 

本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連絡ください。研究に協力されない場

合でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開

示や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、

他の研究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができな

い場合がありますので、予めご了承ください。 

【対象となる方】 

 ２０１７年１１月２４日より２０２４年３月３１日までの間に、国立精神・神経医療研究センタ

ーで『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験』の研究に参加された方 

【研究期間】 

研究開始日より２０26年3月31日まで 

【研究代表者】 安藤哲也 （国際医療福祉大学病院 心療内科・教授） 

【研究責任者】 小川眞太朗 （国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 行動医学研究

部・室長） 

【試料・情報の利用目的及び研究の枠組み変更のご説明、利用方法並びに利用する者の範囲】 

『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験』で参加いただいた際にご提供いただいた

データを、このたび継続研究となる『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験の解析』

の研究に利用し、神経性過食症に対する認知行動療法の効果を調べます。 

前研究である『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験』から、継続研究となる『神

経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験の解析』、へと課題が引き継がれたことにともな

って、国立精神・神経医療研究センターでの研究責任者が、 金 吉晴（前・精神保健研究所 行動医

学研究部・部長）から 小川 眞太朗（精神保健研究所 行動医学研究部・室長）へと変更になりまし

た。また前研究では、2021年10月より主機関が国立精神・神経医療研究センターから国際医療

福祉大学へと変更となりましたが、新しい課題では引きつづき国際医療福祉大学が主機関となり、

研究が実施されます。 
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データは『神経性過食症に対する認知行動療法の無作為比較試験』で作成されたデータベースか

から取得されます。対象となる方に新たな負担や制限が加わることは一切ございませんが、ご自身

の情報を利用・提供して欲しくない場合は、問い合わせ窓口までご連絡ください。なお、利用・提

供して欲しくないことを申し出られても、なんら不利益を受けることはございません。 

 

 

【利用又は提供する試料・情報等】 

○ 利用する情報： 

・性別，・生年月，・身長と体重，・18歳以降の最低BMI（身長・体重）と最高BMI（身長・

体重），・人種，・現病歴，・既往歴，・併存症，・治療・通院歴，・教育歴，・家族歴，・婚姻状態， 

・罹病期間，・就学・就業状況，・投薬内容， 

・質問紙検査，面接検査の結果 

 

【利用又は提供を開始する予定日】 

研究開始日を予定しています。 

 

【共同研究機関】 

国際医療福祉大学   研究責任者 安藤 哲也（研究代表者） 

東北大学   研究責任者 福土 審 

九州大学   研究責任者 須藤 信行 

東京大学   研究責任者 吉内一浩 

国際医療研究センター国府台病院 研究責任者 河合啓介 

 

 

■ お問い合わせ窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

所属 行動医学研究部  氏名 小川眞太朗 

電話番号：042-341-2711 

Eメール： sogawa※ncnp.go.jp （「※」を「＠」にご変更ください。） 

 

■ 苦情窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会事務局 

Eメール： ml_rinrijimu※ncnp.go.jp （「※」を「＠」にご変更ください。） 


