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-人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開-

全国の依存症専門医療機関を受診する患者における市販薬乱用の実態に関する研究 

（プロジェクト名：OTC-drugs survey 2024） 

本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連絡ください。研究に協力されない場合でも

不利益な扱いを受けることは一切ございません。本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手

又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開示や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合

わせ窓口にご照会ください。なお、他の研究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由によ

り、ご対応・ご回答ができない場合がありますので、予めご了承ください。 

【対象となる方】2024 年 4月 1 日より 5月 31日までの間に、全国の依存症専門医療機関において，外来

または入院治療を受けたアルコールを除く薬物使用に関連した精神疾患の患者様のうち、市販薬を主たる

薬物とする 16 歳以上の方 

【研究期間】：研究実施許可受領後（2024 年 5 月 10 日）～2026 年 3 月 31 日まで 

【研究責任者】 国立精神・神経医療研究センター 嶋根卓也 

【試料・情報の利用目的及び利用方法並びに利用する者の範囲】 

近年、市販薬（咳止めや風邪薬）の依存症が急増しています。厚生労働省では「医薬品の販売制度に関す

る検討会」など通じて、「濫用等のおそれのある医薬品」に関する販売方法について検討をしていますが、

実際の患者様が問題となっている市販薬と「濫用等のおそれのある医薬品」が必ずしも一致していないと

いう指摘もあります。そこで、本研究は、全国の依存症専門医療機関を受診された市販薬を主たる薬物と

する患者を対象とした実態を調べることを目的としています。情報の提供を行う際には、研究計画に従い、

診療情報等の個人情報は加工処理を行った上で、対象となる方の氏名や住所などが特定できないよう安全

管理措置を講じたうえで取り扱います。 

【利用又は提供する試料・情報等】 

情報等：診療録（年齢、性別、就労状況、主として乱用していた市販薬の有効成分および製品名、現在

の精神医学的状態、受診の経緯、乱用を始めたきっかけ、乱用に期待していた効果、入手方法、救急搬送

歴、飲酒状況） 

提供する試料・情報の取得の方法 

情報：カルテの診療録から入手 

【利用又は提供を開始する予定日】 

2024 年 6 月 1 日 

【既存試料・情報の提供のみを行う機関】 別紙を参照のこと 
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【問い合わせ窓口】国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所  

薬物依存研究部 研究室長（研究責任者: 嶋根卓也） 

〒187-8553 東京都小平市小川東町 4-1-1 

tel：042-346-1869 e-mail: shimane※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）   

【苦情窓口】 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会事務局 

e-mail：ml_rinrijimu※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）      



全国の薬物依存症専門医療機関

医療機関名

医療法人 北仁会 旭山病院

医療法人 耕仁会 札幌太田病院

医療法人 北仁会 石橋病院

医療法人社団 圭泉会 旭川圭泉会病院

医療法人 資生会 千歳病院

津軽保健生活協同組合 藤代健生病院

医療法人 東北会 東北会病院

医療法人 清風会 清和病院

特定医療法人 仁政会 杉山病院

医療法人 回生会 秋田回生会病院

社会医療法人 公徳会 若宮病院

医療法人 山容会 山容病院

茨城県立こころの医療センター

栃木県立岡本台病院

特定医療法人 群馬会 赤城高原ホスピタル

社会福祉法人 恩賜財団 済生会 埼玉県済生会鴻巣病院

地方独立行政法人 埼玉県立病院機構 埼玉県立精神医療センター

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター病院

昭和大学附属烏山病院

医療法人社団 祐和会 大石クリニック

地方独立行政法人 神奈川県立病院機構 神奈川県立精神医療センター

学校法人 北里研究所 北里大学病院

医療法人財団 青山会 みくるべ病院

かとう心療内科クリニック

ささえ愛よろずクリニック

医療法人 明生会 関病院

独立行政法人 国立病院機構 さいがた医療センター

医療法人社団 博啓会 アイ・クリニック

社会医療法人財団 松原愛育会 松原病院

石川県立こころの病院

公益財団法人 住吉偕成会 住吉病院

長野県立こころの医療センター駒ヶ根

独立行政法人 国立病院機構 小諸高原病院

医療法人 静風会 大垣病院

医療法人 杏野会 各務原病院

医療法人 十全会 聖明病院

医療法人社団 進正会 服部病院

医療法人 香流会 紘仁病院

西山クリニック

医療法人 岩屋会 岩屋病院

医療法人 静心会 桶狭間病院 藤田こころケアセンター

医療法人 成精会 刈谷病院

独立行政法人国立病院機構 榊原病院

滋賀県立精神医療センター

医療法人 稲門会 いわくら病院

安東医院

京都府立洛南病院



医療機関名

ひろこ心の診療所

医療法人 藤井クリニック

医療法人 利田会 久米田病院

地方独立行政法人 大阪府立病院機構 大阪精神医療センター

一般財団法人 成研会 結のぞみ病院

医療法人 東布施辻本クリニック  東布施野田クリニック

公益財団法人 復光会 垂水病院

社会医療法人 明和会医療福祉センター 渡辺病院

医療法人 同仁会 こなんホスピタル

地方独立行政法人 岡山県精神科医療センター

医療法人社団 更生会 草津病院

医療法人 せのがわ 瀬野川病院

医療法人 正雄会 呉みどりヶ丘病院

医療法人 紘友会 福山友愛病院

地方独立行政法人 山口県立病院機構 山口県立こころの医療センター

社会医療法人 あいざと会 藍里病院

医療法人社団 光風会 三光病院

公益財団法人 正光会 今治病院

医療法人 優なぎ会 雁の巣病院

うえむらメンタルサポート診療所

医療法人社団 飯盛会 倉光病院

医療法人 冨松記念会 三池病院

医療法人社団 堀川会 堀川病院

社会医療法人 聖ルチア会 聖ルチア病院

医療法人コミュノテ 風と虹 のぞえ総合心療病院

医療法人 和光会 一本松すずかけ病院

医療法人社団 翠会 行橋記念病院

医療法人 十全会 おおりん病院

医療法人 十全会 回生病院

福岡県立精神医療センター太宰府病院

医療法人社団敬信会 大法山病院

医療法人コミュノテ風と虹 のぞえの丘病院

独立行政法人 国立病院機構 肥前精神医療センター

松元リカバリークリニック

医療法人 横田会 向陽台病院

一般社団法人 藤元メディカルシステム 大悟病院

医療法人 寛容会 森口病院

医療法人 全隆会 指宿竹元病院

独立行政法人 国立病院機構 琉球病院
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