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（人を対象とする医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開） 

このたび以下の研究を実施いたします。本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連

絡ください。研究に協力されない場合でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開示

や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、他の研

究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができない場合があり

ますので、予めご了承ください。 

 

【研究計画名】 当院の医療観察法病棟入院患者を対象とした統合失調症等の精神疾患と高尿酸血症に

関する後方視研究 

【研究責任者】 総合内科部 栄養管理室 笠原康平 

【本研究の目的及び意義】 

当院の病棟の中で、より厳重に管理された閉鎖病棟である医療観察法病棟入院患者のうち統合失調症

と関連障害患者、または気分障害患者を対象とし、①統合失調症群や気分障害群における高尿酸血症の

罹患率を明らかにし、日本の一般人口データと比較することによって、統合失調症や気分障害には尿酸高

値者が多いか否かについて明らかにすること、②BMIによって層別化した解析によってBMIが正常で高尿酸

血症を呈する者の頻度を明らかにすること、③高尿酸血症と治療薬(特に抗精神病薬)との関連を明らかに

すること、④治療薬やBMI以外に高尿酸血症と関連する臨床的要因について探索すること、を目的として過

去の診療録から調査する。                                                                              

【本研究の実施方法及び参加いただく期間】 

対象となる方 

  ２０10年1月1日より２０19年12月31日までの間に、当院の医療観察法病棟に入院した全患者の内、

既往の精神科疾患として統合失調症、統合失調症型障害および妄想性障害（統合失調症）に分類された

患者、または気分［感情］障害（大うつ病または双極性感情障害）に分類された患者を対象とする。 

利用する試料・情報等  

試料：血液 

情報等：診療録（性別、年齢、身長、体重、BMI(肥満度を表す体格指数、計算式：体重(㎏)÷身長(ｍ)

×身長(ｍ))、病名、入院に至った他害行為、合併病名、飲酒歴、喫煙歴、既往歴、血圧、血液生化学検

査値、病状のステージ別分類（急性期、回復期、安定期等）、治療薬(特に抗精神病薬や高尿酸血症薬)、

入院中の食種や間食の摂取状況、運動の実施状況、栄養食事指導の実施歴、等） 

研究期間 

２０20年7月16日より２０22年3月31日まで 

２０20年7月 
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○問い合わせ窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター病院 

所属  総合内科部 栄養管理室   氏名 笠原康平 

電話番号 042-341-2712(内線：7031/2345) 

e-mail：kasahara-22@ncnp.go.jp   

○苦情窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会事務局 

e-mail：ml_rinrijimu@ncnp.go.jp  


