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（人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開） 

『薬物使用に関する全国住民調査』 

本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連絡ください。研究に協力されない場合で

も不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開示

や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、他の研

究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができない場合があり

ますので、予めご了承ください。 

【対象となる方】 

層化2段無作為抽出（調査地点数：250）により標本抽出された 15歳以上64歳以下の全国住民の

方（5,000名）。2023年、2025年、2027年の隔年で 3回の全国調査を実施します。対象者は実施

年ごとに新たに 5,000名が抽出されます。 

 

【研究期間】 

倫理委員会承認後から 2028年3月31日まで 

 

【研究責任者】 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部心理社会研究室長 

嶋根卓也 

 

【利用又は提供する試料・情報等】  

調査で対象者から得られた回答結果はアンケート用紙またはインターネットでの回答用サイトから回収

します。 

調査項目は次の 4パートから構成されます。 

1) 基本属性：性別、年齢、職業、最終学歴 

2) 飲酒・喫煙習慣：生涯経験、初使用年齢、過去1年使用、過去30日使用など 

3) 医薬品（処方薬および市販薬）：鎮痛薬・精神安定薬・睡眠薬の過去1年使用、入手方法、使用

理由、過去30日使用、使用に対する意識など 

4) 薬物乱用（違法薬物を含む）：周知している薬物名、薬物乱用・依存に関する知識や意識、身近な

乱用者の有無、入手可能性（絶対不可能～簡単に手に入るの 4段階）、誘われた経験、使用経験な

ど 

 

【情報の利用目的及び利用方法】 

本研究の目的は、15歳から 64歳までの一般住民における飲酒・喫煙・医薬品使用を含めた薬物使

用状況を把握することです。本研究はわが国唯一の一般住民を対象とした薬物乱用のモニタリング

調査となります。調査の手順は次の通りです。 
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① 調査対象となった方のご自宅に調査書類一式（研究説明書、アンケート用紙、返送用封筒、イン

ターネット回答のご案内、ボールペン）が郵送で届きます（調査年次の１０月）。 

② 調査参加に同意をいただける場合は、アンケート用紙（匿名）の同意確認欄（同意する）に○を付

け、アンケートにご回答いただき、返送用封筒を使ってご返送ください。また、お手持ちのスマート

フォン等を使ってインターネットで回答することもできます。詳しくは、同封の「インターネット回答の

ご案内」をご覧ください。 

③ 調査書類の到着から 2週間後、参加・不参加のご意向がわからない対象者のご自宅に、アンケ

ートのリマインドが書かれたお知らせハガキをお送りします。 

④ お知らせハガキ到着から約10日後、参加・不参加のご意向がわからない対象者のご自宅に、一

般社団法人新情報センターの調査員がご自宅を訪問し、改めてアンケートのご説明とご協力のお

願いをさせていただきます。アンケート用紙等を紛失された場合は、調査員より予備をお渡しま

す。 

⑤ アンケートの回答後に、調査参加の同意を撤回したい場合は、お手数ですが、下記のお問い合わ

せ窓口（フリーダイヤル）までご連絡ください。直ちにあなた様のデータを削除します。 

⑥ アンケートの集計と分析は、国立精神・神経医療研究センターが行います。あなた様の住所・氏

名等の個人情報は、調査委託機関である新情報センターが調査終了後、速やかに裁断処理い

たします。調査主体である国立精神・神経医療研究センターは、あなた様の個人情報に一切関

与しません。 

                                                                        

【調査にご協力いただけない場合】 調査への参加・不参加は任意です。本研究への協力を望まれない場

合は、下記の新情報センターのフリーダイヤルまでご連絡ください。 

 

【アンケート結果の公表】 アンケートの結果は、全体をまとめた形で集計いたします。調査報告書は以下の

ホームページで公開いたします(調査実施年次翌年の 5月公開予定）。これまでの調査結果も公開してい

ますので、ぜひご覧ください。 

https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/index.html 

 

【お問い合わせ窓口】 

○委託調査会社：一般社団法人 新情報センター（〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿1-19-15） 

フリーダイヤル：0120-21-5231 （平日9時～12時／13時～17時） 担当：平栗・塚田 

ホームページ：https://www.sjc.or.jp 

 

【調査実施主体】 

○国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター  

精神保健研究所 薬物依存研究部（担当：嶋根卓也） 

〒 187−8553 東京都小平市小川東町４−１−１ 

TEL 042-346-1869 e-mail：shimane@ncnp.go.jp 

 

【苦情窓口】 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センターTMC臨床研究監理室 

e-mail：ml_rinrijimu※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）  

https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/index.html
https://www.sjc.or.jp/
mailto:shimane@ncnp.go.jp

