
認知症と睡眠障害
の研究

睡眠とアルツハイマー型認知症との関連
を調べています。

【お問い合わせ先】
責任医師：髙野 晴成
担当コーディネーター：野村めぐみ
メール: m.nomura@ncnp.go.jp
電話番号：042-341-2712 内線3204（野村）

実施医療機関 国立精神・神経医療研究センター

【研究内容】
１．診察・認知機能検査

２．PET検査（認知症の原因物
質がどれくらい蓄積している
かを調べます。）

３．MRIで脳の形や縮み具合
を調べます。）

４．活動計で睡眠覚醒リズムを
調査

５．睡眠中の脳波測定
※その他、各質問紙への回答
などにご協力いただきます。

【対象となる方】
・60歳～80歳の方
・認知機能が正常な方
・当院に一泊できる方
・ご家族や友人など情報提供
者がいらっしゃる方

【謝礼金】
１回の来院ごとに最大5,000
円をお支払いします（研究全
体で最大15,000円） 。

※ご興味のある方は下記お問い合わせ先よりご連絡ください。

【研究実施期間】
2022年承認後～2024年3月


