
ご予約の⽇程

＊２階21番、臨床⼼理室で実施します。開始
時間の前にお越しください。

担当⼼理⼠︓ ＊

⽉ ⽇（ ） ︓ 〜

⽉ ⽇（ ） ︓ 〜

⽉ ⽇（ ） ︓ 〜

メモ︓

＊遅刻しそうなとき、急な事情で来院できない

とき、予約の変更が必要なときは、下記番号
までご連絡ください。

042-341-2712（内線7290）

⼼理検査のご案内
Psychological Assessment

P-SKIP
Process oriented skill up program

計画⼒と注意⼒をコントロールする
スキルアップトレーニング

国⽴精神神経医療研究センター病院
臨床⼼理室

所要時間

当⽇の流れ

■外来の⽅
・普段の外来診察と同様に受付していた

だき、２階臨床⼼理室までお越しくだ
さい。

■⼊院の⽅
・２階臨床⼼理室か病棟で実施します。

病棟スタッフにご確認ください。

・普段使⽤している⽅はメガネや補聴器
をご持参ください。

・特別な準備や⼼構えはいりません。お
気軽にいらしてください。

・ご⼼配なことがある場合には、⼼理⼠
にお伝え下さい。

・検査内容や状態によって所要時間は異
なります。⽬安として、スタッフにご
確認ください。

□ 30分程度
□ １時間程度
□ ２時間程度

・病状や疲労感など、そのときの調⼦に
応じて、休憩をとったり、何度かに分
けて実施することがあります。

Clinical Psychology

必要なもの



□複数の⼼理検査を組み合わせて実施するこ
とがあります。多⽅⾯からの情報を得るこ
とで、より効果的な治療・⽀援の提供を⽬
指します。

□複数の検査を⾏う場合は、負担を考慮し
て、何⽇かに分けて実施することがありま
す。

□検査料⾦は、その⽅に応じた保険診療が適
⽤されます。

複数検査、検査料⾦について

□⼼理検査は医師の指⽰によって、知覚や記

憶、気分や性格、発達の状態を調べるもの

です。

□検査者（臨床⼼理⼠）からの質問に答えて

頂いたり、⾊々な作業をして頂いたりしま

す。

□症状の把握、あなたに合った治療や⽀援の

⽅針を考えること、診断の補助などを⽬的

に⾏います。

□⾏動パターンや対⼈関
係のもち⽅を調べるも
の

□気分の状態、ストレス
の程度を測定するもの

□体の不調に⼼の問題が
影響していないかをみ
るもの

気分や性格

□発達のバランスや特徴
を調べるもの

□⽀援⽅法や学習環境を
考えるためのもの

□発達障害傾向に関する
もの

発達特徴

検査の⽬的

□結果がわかるまでには、⼼理検査終了後２週
間程度かかります。結果は主治医よりご報告
いたしますので、検査最終⽇から２〜３週間
後以降の診察時に主治医にご確認ください。

□有料にて（7000円弱） 、簡易の数値報告書
を⽤いた⼼理カウンセリングを実施すること
ができます。
主治医による報告後に、⼼理室でお申し込み
いただきます。
＊詳細は臨床⼼理室にご確認ください。

検査結果について

□物事のとらえ⽅、脳機
能のバランスなどの特徴
をみるもの

□症状によって弱まって
いる機能、維持されてい
る機能について知るもの

□治療の影響や効果（⼿
術前後の⽐較など）をみ
るもの

知的機能や記憶

検査の種類
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