
 

 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター  

国際セミナー 

 

日時：平成 28 年 3 月 16 日（水）  17： 00～ 18： 00 

場所：教育研修棟  ユニバーサルホール 2 

 

演者：Osborne Almeida, PhD 

Head, NeuroAdaptations Research Group 
Max Planck Institute of Psychiatry, Munich, Germany 

演題： Insights into determinants of mental health span 

 

内容紹介：  

 Almeida 先生は NCNP と交流をもつ Max Planck精神医学研究所において、

精 神 機 能 に 対 す る epigenetic な 要 因 の 解 明 や 高 齢 者 の 精 神 的 な

well-being 向上を目指した早期介入などに精力的に取り組まれています。

今回は当センターへのご訪問に際し、生活史上のストレス・イベントがメ

ンタルヘルスに与える影響について、気分および加齢による認知機能低下

に焦点を当てた内容の御講演をいただきます。          

                 

 

        担当・連絡先：精神保健研究所所長室・内線 6201 


