
 

 

精神障害者の一般就労に対する動機付けに関する尺度 

 

  あなたが就職を希望する動機についてお尋ねします。 

以下の項目はあなたの就職したい理由に当てはまりますか。もっとも近い回答に◯をつけてください。 
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2 1 仕事をすることは楽しいと思うから 1 2 3 4 

2 2 仕事をすることで、ほどよい緊張感を得たい 1 2 3 4 

1 3 仕事をすることで、他の人と一緒にいる時間を増やしたい 1 2 3 4 

1 4 仕事を通じて、新しい友人が欲しい 1 2 3 4 

3 5 メリハリのある生活を送りたい 1 2 3 4 

3 6 自分の新たな役割を得たい 1 2 3 4 

3 7 毎日やるべきことを得たい 1 2 3 4 

3 8 規則正しい生活を送りたい 1 2 3 4 

1 9 人から感謝される機会を増やしたい 1 2 3 4 

1 10 人から褒められる機会を増やしたい 1 2 3 4 

2 11 自分のスキル(技能)を仕事に活かしたい 1 2 3 4 

2 12 自分の人生経験を仕事に活かしたい 1 2 3 4 

1 13 仕事をすることで、家族以外の周りの人の信頼を増したい 1 2 3 4 

1 14 職場に通うことで行動範囲を広げたい 1 2 3 4 

1 15 仕事上で自分の意見を聞いてもらう機会を得たい 1 2 3 4 

1 16 職場の人から頼られる機会を得たい 1 2 3 4 

1 17 仕事をすることで、家族の人に認められたい 1 2 3 4 

1 18 職場の人から生活面でのサポートを得たい 1 2 3 4 

2 19 責任のある立場に就きたい 1 2 3 4 

2 20 仕事を通じて新たなスキル(技能)を得たい 1 2 3 4 

4 21 就職した方がよいと、家族から言われるから 1 2 3 4 

4 22 就職をした方がよいと、家族以外の周りの人に言われるから 1 2 3 4 

2 23 仕事上での目標達成を経験したい 1 2 3 4 

 

  



 

 

下位尺度 

- 他者との関係性 (Relationships with others)  

項目：3, 4, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

- 個人的な成長 (Personal growth) 

項目：1, 2, 11, 12, 19, 20, 23 

- 生活様式の変化 (Change of lifestyle) 

項目：5,6,7,8 

- 他者からのプレッシャー (Pressure from others) 

項目：21,22 

 

得点換算 

それぞれの下位尺度内における各項目の点数を足し算する。 

 

 

 

 

尺度を使用する場合には、下記の文献の引用をつけていただくようお願いします。 

 

Sasaki N, Sato S, Yamaguchi S, Shimodaira M, Kawakami N: Development of a scale to assess 

motivation for competitive employment among persons with severe mental illness. PloS One 

13(10):e0204809, 2018. 

 

 

 

 


