
精神保健福祉相談員講習会 視聴動画（科目１～７） チェックリスト 

 

講習会の修了後、各科目の到達目標の達成度を評価できるよう、チェックリストをご活用ください。 
 

科目 講義 【チェック項目】 視聴日 

価

値 

・ 

倫

理 

【精神保健福祉の理念】 

１ 

 

１  精神保健福祉に関する理念や基盤とする考え方について説明できる。 （  /  ) 

２  精神障害者の人権と権利擁護について説明できる。 

 自治体における精神保健福祉政策の基本的枠組みを理解している。 
（  /  ) 

３  精神保健福祉相談に求められる視点を理解している。 （  /  ) 

【精神保健医療福祉の現状及び課題】 

２ １  精神科医療及び精神保健福祉に関連する政策の動向を理解している。 （  /  ) 

２  精神科医療の現状を理解している。 

 近年の精神保健医療福祉の課題を理解している。 
（  /  ) 

３  「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に向けた自治体の業務と役割

を理解している。 
（  /  ) 

【精神保健医療福祉に関する法律】 

３ １  精神保健福祉法の目的と構成を理解している。 

 相談及び援助における自治体の役割に関する規定を理解している。 
（  /  ) 

２  精神保健福祉法に基づく入院制度を理解している。 

 精神障害者の人権擁護に関する規定や制度を理解している。 
（  /  ) 

３  地域保健活動に必要な精神保健医療福祉に関連する法律や制度を理解している。 （  /  ) 

知

識 

・ 

技

術 

【精神保健福祉相談員の役割】 

４ １  地域共生社会の実現に向けた精神保健福祉業務への取り組みを理解している。 

 「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」における精神保健福祉相談員

の役割を理解している。 

（  /  ) 

２-１ 

２-２ 

 市町村におけるメンタルヘルスに関する普及啓発や精神保健教育の取り組みについ

ての実践方法を理解している。 

 各ライフステージで生じる身体的・精神的・経済的な課題等を理解している。 

 メンタルヘルスに課題のある者やその家族等からの相談支援の際に必要となる見立

ての視点を理解している。 

（  /  ) 

３  精神障害者福祉業務における様々な地域資源（就労・生活支援・居住等）の把握、活用

の取り組みを理解している。 

 市町村圏域における地域包括ケアシステムの統合に向けた取り組みの必要性につい

て説明できる。 

（  /  ) 

４  精神科医療との連携に必要な都道府県の業務及び役割を理解している。 

 市町村支援及び人材育成に関する実践方法を理解している。 
（  /  ) 

５  精神保健福祉に関する相談支援及び訪問支援等における精神保健福祉相談員の見

立ての視点や留意点を理解している。 

 精神保健医療福祉に関連する領域の支援機関と連携体制を構築する必要性につい

て説明できる。 

（  /  ) 

６  個別の相談支援を起点とした地域課題の抽出までの一連の考え方について説明できる。 

 協議の場を活用した市町村と都道府県等による重層的な支援体制構築の取り組み方

を理解している。 
 

（  /  ) 



【精神疾患の基礎知識】 

５ １  主な精神疾患の診断名、原因、 症状、治療法等を理解している。 

 精神疾患の治療およびリハビリテーションにおける包括的視点の重要性を理解している。  
（  /  ) 

２-１ 

２-２ 

２-３ 

２-４ 

２-５ 

 統合失調症の疫学、症状、診断、治療、経過を理解している。 

 気分障害の疫学、症状、診断、治療、経過を理解している。 

 発達障害の疫学、症状、診断、治療、経過を理解している。 

 依存症の疫学、症状、診断、治療、経過を理解している。 

 不安を特徴とする精神疾患群の疫学、症状、診断、治療、経過を理解している。 

（  /  ) 

３  精神科医療機関の種類や役割を理解している。 

 精神障害者の入院形態について説明できる。 
（  /  ) 

【精神保健福祉の相談支援】 

６ １  自治体が行う相談支援の目的を理解している。 

 自治体が行う相談支援の根拠法令や条文を理解している。 
（  /  ) 

２  自治体が行う相談の原則について説明できる。 

 相談支援の基本となる当事者主体の重要性について説明できる。 
（  /  ) 

３-１ 

３-2 

 信頼関係を構築するための相談支援の技術を理解している。 

 面接、電話等の相談支援の形態ごとの利点や留意点について説明できる。 
（  /  ) 

４  自治体に求められる精神保健福祉に関する相談支援の機能を理解している。 

 相談支援におけるアセスメントのポイントについて説明できる。 
（  /  ) 

５-１ 

５-２ 

 事例をもとに、必要な支援につながりにくい当事者及び家族へのアプローチ方法を

含む相談支援のプロセスを理解している。 
（  /  ) 

６-１ 

６-２ 

６-３ 

 複合的な課題を抱える住民の相談支援における多職種・多機関連携の必要性につい

て説明できる。 

 多職種・多機関連携における精神保健福祉相談員の役割を理解している 

（  /  ) 

７-１ 

７-２ 

７-３ 

 当事者及び家族等と協働するためには関係性の構築が重要であることを理解している。  

 ピアサポートの概念を理解したうえで、ピアサポーター等との協働のポイントについ

て説明できる。 

 当事者の意思を尊重しながら行う相談支援及び当事者等との協働に必要な視点を理

解している。 

（  /  ) 

【精神保健医療福祉に関する制度とサ-ビス】 

７ １  関係機関との連携及び協働の必要性について説明できる。 （  /  ) 

２  精神保健医療福祉に係る行政機関の役割及び機能を理解している （  /  ) 

３-１ 

３-２ 

 精神保健医療福祉に係る各制度の概要やサービスの機能と専門職の役割を理解して

いる。 

 事例をもとに、精神保健医療の制度やサービスの活用方法を理解している。 

（  /  ) 

４-１ 

４-２ 

 障害者総合支援法における関係機関や職種の役割と連携について理解している。 

 急性期症状を呈する者を支援するために必要な関係機関との連携のポイントを理解

している。 

（  /  ) 

５-１  

５-２ 

 母子保健、児童福祉及び高齢者福祉に係る課題に対応した関係機関の役割を理解し

ている。 

 母子保健の支援事例をもとに、様々な世代を支える関係機関との連携のポイントを

理解している。 

（  /  ) 

６-１  

６-２ 

 生活保護制度と生活困窮者自立支援制度の概要と職種の役割を理解している。 

 ８０５０世帯への支援事例をもとに、世帯全体を支える関係機関との連携のポイント

を理解している。 

（  /  ) 

受講 

（      年度） 

受講者氏名 

［                   ］ 

所属長確認 

［                         ］ 

 


