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Table 1
T t t .
Ill;?a menlc N  Acid output(x E 4 /2h)
vV + S 6 186.5+45.4
IM ~+ S 5 229.9+46.7
IM + IL-158 4 173.5+29.2
VvV + IL-158 4 21.4+12.1*

Effect of pretreatment of indomethacin on IL-1£# induced inhibi-
tion of gastric acid output in rats, Abbreviation: IP; intraper-
itoneal injevtion of vehicle (V) or indomethacin (IM, 10mg/kg,
0.2ml volume) one hour befor intracistermal injection. IC;
intracistemal injection of saline (S) or interleukin/1 (IL-18, 10
ng) .

*P <0.05 v.s. V+85.
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(2mg, kg, L P.) % 24F5HEIRTNICHTLLUE L /- 8h
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Table 2

Trez t . .
I;edtmenlc N  Acid output{(g E d /2h)
vV + S 5 116.0+23.1

R + S 7 138.9+31.6

R + IL-18 8 57.5+15.0*

Effect of reserpine pretreatment on IL-14 induced inhibition of
gastric acid secretion. Abbreviation: IP; intraperitoneal injection
of reserpine (R, 2mg/kg) or vehicle (V) 24 hours before
intracisternal injection. IC; intracistemal injection of interleukin
1 (IL-18. ,10ng) or saline (S) . *xP <0.05 v.s. R+S
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Clinical ‘and’ Psychometric Analysis of

Borderline Merchanism

Shizuo Machizawa,‘ M.D., Ph. D.

First, I would like to report my own 5 years of clinical findings for 50 BPD patients and
psychoanalytic mechanisms of BPD and then I would like to show the confirmation of these
merchanisms by using psychometric methods. I could make 32 BPD Patients rate the borderline
scale for psychometric analysis from 50 clinical BPD patients. All these BPD Patients were
diagnosed according to DSM-III-R.

There were 50 patients, 13males and 37females, a ratio of 1: 3. The average age was 23.0 will
start by reporting the therapeutic outcome of BPD. 10% of the patients had recovered, that is no
symptoms :for 3.or more years and no more problem after the termination of the therapy.
Remission with some instability but no need for treatment, 8%. Patients . who had improved but
are even now being treated as outpatient, 16%. No change or worse accounted for 64%, and 149
dropped out. If we combine recovered and remission patients, this successful result accounts for
18%. This is a rather good result in comparison with American clinical results which are
generally reported to be 10%. Also the Japanese dropout percentage is very low: only 14%. The
American literature reports a dropout ratio of 75% within the first year. This is a big difference
between my Jananese clinical results and American results. I am inclined to explain this cause of
the small number of dropouts by taking up the passive dependence upon the therapist which we
call in Japanese word “Amae”. Amae is a general characteristic of Japanese people. Although the
success ratio of therapeutic outcome is higher than that of American clinical reports, I should say
that my therapeutic outcome of BPD is almost the same as schizophrenia, and is not so good as
that of major depression and anxiety disorders.

Next, from my experience of psychotherapy with BPD patients, I analyzed the inportant
mechanisms of BPD often mentioned in the USA. As for the splitting mechanism that Dr. D. F.
Kernberg insisted is a core mechanism of BPD, I found it in only 20% of the borderline patients,
but in schizophrenia patients, I found it 25% of cases. Therefore I cannnot say that this splitting
mechanism is seen specifically in BPD patients. I could say that this .splitting merchanism is
rather, connected with schizophrenic conditions, strictly speaking, the “paranoid position” which
Melanic Klein postulated from a psychoanalytic point of view. As for problems with separation
—individuation, the 16% proportion fould in BPD patients is almost same as that of major
depression patients and is not so different from other disorders. So again, I cannot say that this
problem is a problem specific to BPD. However, a very high proportion (86%) of BPD patients
have feeling of abandonment,. and this ‘is clearly higher than the 30% or so found in other
disorders. So my clinical experience, confirms that feeling of abandonment may be a core feeling

in BPD and specific symptom of BPD.
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Next, I want to discuss genetic issues, limiting my observations to first degree relatives. For
BPD patients, 6% have first degree relative with schizophrenia, 8% have first degree relative with
major depression, 4% have relatives with anxiety disorders, and 29 have anti-social, P.D. in their
relaties. 149 is found in the relatives of BPD. Generally, major depression is often reported to be
seen among BPD Relatives, but in my findings, BPD first relative is the highest in occurence
among BPD patients. I was also surprised to find that when I combined all the cases with relatives

with some psychiatric disorder, the ratio reached 34%.

As for abnormal EEG, it was found in only 4% of the sample, which is not so - high. 16%
experienced separation from parents before age 10, 8% experienced maternal separation. Only
1 case (2%) was separated before the age of 2. So really, parental separation before the age of
10 is very high in Japan but separation before the age of 2 and maternal separation are not. These

data do not support the psychoanalytic theory of BPD mechanism.

My next step was to use borderline scale, developed by Dr. H. Conte. I translated the scale into
Japanese and applied it to Japanese BPD, major depression, schizophrenia, or an anxiety dis-
orders and to a sample of normal controls. In my first analysis, I controlled mean age of all
groups, because my preliminary reserach showed a significant negative correlation between age
and borderline scale score. In that analysis: Cronbach’ @ is 0:952, and point-biserial correlation
coefficient of these items told me that 50 out of 52.items were applicable to Japanese when I
selected these items from the criterian of above 0.2. So this scale may be reliable. In the next
survey, I want to know the symptom difference according to age of BPD patients of ages 23 and
above 22 below. We added 8 patients to the former data of 24 BPD, so the total number of BPD

become 32 in this second survey. And we have no patients above 40 and below 15.

— Figure 1 —

We found out again that BPD was almost perfectly discriminated as former study showed it
from the other disorders and normal controls through discriminant analysis using Dr. Hayashi’s
Quantification Method II.

The most powerful discriminant items from other disorders are those concerning difficulties in
interpersonal relationship, impulsiveness, self-hatred and psychotic tendency:.

Next, we want to know the comparison between older BPD patients with younger BPD
patients. In the older group with the average age of 27.8, the most powerful discriminant items
are those concerning obsessive ideas connected with impulsiveness, difficulties in interpersonal
relationships and agoraphobia. The most remarkable item is feeling of abandonment which is
fifth from the highest order under discriminant- analysis, and the remaining: strong items are
psychotic tendency, depressive mood and sense of vanity.

Among younger patients with the average age of 18.3, the most discrimination items are those
concerning impulsiveness, self-hatred, identity disturbances, difficulties in interpersonal relation-

ships and no confidence that one is loved. The feelings of abandonment items:was not one of the
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10 items. It is very interesting to know that feeling of abandonment are:more prominent among
older BPD patients. According to Dr. J..F. Masterson’s postulation, abandonment is the basic
feeling: of BPD beginning around the age of 2. From this idea I can predict that feeling of
abandonment would be equally seen in both younger and older group of BPD. But in my study;
this feeling has more discriminating power among older: ones, which contradicts what Dr.
Masterson said. So I postulate that feelings of abandonment may stem from real acknowledge-
ment of the patient ’ s own low achievements and difficulties in interpersonal relationships rather
than coming from their early experiences at around two years. That is, it may secondary

symptom product.

Discriminant Analysis
(Using Borderline Scale)

axis q.
T Xk
i N | X y o--1 BPD
! X ++2 Shizo
- ' a3 Dep
Loy : O -4 Neurosis
B X x o xx + -5 Normal
1
i L&
|
- |
+ a }
_________ F. !
+
=2 ! axis I
-2
Conclusion:

— Figure 2 —

I would like to show my etiological model from my clinical experience of 50 BPD patients and
psychometric analysis of 32 BPD patients. I think the basic disturbance may be a disturbance of
identity and inhibition system. Thses two disturbances may be called mature disturbances or
mature arrest as Dr. Masterson pointed out, and from these two basic disturbances comes the
diffculty in interpersonal relationships and .difficulty with achievement These secondary diffi-
culties can make the two basic disturbances worse and vice-versa. From these disturbances, the
final sympton pruducts may be feelings of abandonment, depressive symptoms and anxiety
symptoms. Genetic factors and environmental factors both may contribute to basic disturbances,
that, is, identity and inhibition disturbances, and then secondary disturbances. About genetic

factor, there are many psychiatric disorders involved but especially BPD is prominent. It indicate
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BPD is somewhat genetically specific. About abnormal EGG, in my survey it is not often seen
among BPDpatients, but I think an intensive further investigation of EGG is needed. Personally,
I think some parts of BPD may berelated with minimal brain damage. About environmental
factors, parental separation may possibily be contributory factor in the occlurence of BPD, but
from my clinical experience; even if they keep their parental relationship intact, many of BPD
patients’ family are deteriorated. I want to know the origin of disturbances of identity and
inhibition system from psychological and biological point of view. This is only a tentative

postulation whichi I think needs to be inverstigated further.

Etiological Model of BPD

Identity disturbance
(Mature disturbance)
Inhibition disturbance

(impulsiveness)

Gepetic Factors Environmental Factors

BPD
Major Depression

Separation

Single parent family
Schizophrenia Decayipg family
anxiety disorders
EEG abnormal ‘

Others

B e T |

<__--_-____--___-_-___-_,_---__.____--__-_-_--.

Difficulty in interpersonal
. relationships

Difficulty of achievement

“eeseeee

. <-____________

.

Abandoned feelings
Depressive symptoms
Anxiety symptoms
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Psychiatric Diagnosis in Japan
I. A Study on Diagnostic Labels Used by Practitioners
II. Reliability of Conventional Diagnosis and Discrepancies with RDC Diagnosisr

AbAy - R

Ample evidence has been accumulated to suggest that psychiatrists all too often disagree over
the diagnosis of the same subjects. This can occur between psychiatrists in different countries,
those in the same country, or those in the same hospital, or may even arise in the same physician
between different occasions. Diagnostic disagreement is observed when psychiatrists jointly
interview the same patients or view the same video-recordings of psychiatric interviews, thereby
being exposed to the same set of information. This has led to close scrutiny of the reasons for such
disagreement, and lately to the development of structured (standardized) interview guides and
operational diagnostic criteria, enabling research psychiatrists to reduce such biases.

In a questionnaire survey, a list of 64 psychiatric diagnostic labels  (psychiatric diagnostic labels
appearing in medical charts were scrutinized at the Keio Gijuku University Hospital and three
other affiliated hospitals. A list of these and the diagnostic categories in the ICD-9, 64 in all, were
categorized into five major groups.) was presented to 20 randomly selected Japanese psychiatrists
affiliated to a university department of psychiatry. For each label, they were asked (A) whether
they used it in everyday practice, (B) whether they rarely used it, but would do so if faced with
such a case, or (C) whether they had never and would never use it. It was found that these
Japanese psychiatrists used a relatively small number of diagnostic categories; in their clas-
sificatory system, functional mental disorders would be dichotomized into psychoses and neuroses
with the former further divided into schizophrenic, atypical and manic-depressive psychoses, and
the latter divided into seven subcategories, i.e., anxiety neurosis, hysteria, depressive neurosis,
phobia, obsessive compulsive neurosis, depersonalization neurosis and hypochondriasis.

They were then asked for their conventional diagnoses for each of 29 case vignettes already
diagnosed following the Research Diagnostic Criteria. The reliabillity coefficients of Japanese
conventionl diagnoses were low; only two categories exceeded the intraclass correlation coef-
fecient of 0.7. However, the low reliability was found to be not due to random variations but to
the difference of individual psychiatrists in setting boundaries of diagnostic entity though sharing

the common prototype for each diagnostic category.

(Extracted from Kitamura, T., Shima, S., Sakio, E. and Kato, M.: Psychiatric Diagnosis in
Japan. I. A Study on Diagnostic Labels Used by Practioners. Psychopathology, 26 (5) ; 239-249,
1989. Psychiatric Diagnosis in Japan. II. Reliability of Conventional Diagnosis and Discrepancies
with RDC Diagnosis. Psychopathology, 22 (5) ; 250-259, 1989,
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Kan—-No—Mushi—-Innere Externalisierung als
KompromiB?

Karl Tomm, Koji Suzuki und Kazuko Suzuki

The Kan-No-Mushi—An Inner Externalization that Enables Compromise ?

In den letzten Jahren ist Familientherapie in Japan sehr stark angewachsen. Dabei haben sich
die Japaner im wesentlichen auf westliches Wissen und Konnen bezogen, so wie sie es in vielen
anderen Bereichen auch getan haben. So hat beispielsweise Dr. Suzuki (der Zweitautor) einige
wichtige Biicher und Artikel ins Japanische iibersetzt. Er war auch wesentlich daran beteiligt, die
Japanese Family Therapy Association (JETA) zugriinden und er hat es einigen nordamerika-
nischen Familientherapeuten ermoglicht, sein Land zu besuchen und Workshops durchzufithren
oder auf Konferenzen zu sprechen. Der Austausch zwischen West und Ost konnte gegenwirtig
Moglichkeiten bieten. Aber so, wie die Japaner in einigen technologischen Bereichen die Fithrung
{ibernommen haben und nun einige neue Entwicklungen an den Westen ,,zuriickgeben®, konnte
man vermuten, dag japanische Familientherapeuten schlieglich auch wichtige Beitridge zur
westlichen Familientherapie beitragen werden. Nach einem Workshop (des ersten Autors) in
Tokio geschah etwas, was mich iiberzeugte, dag solche Beitrige nicht mehr lange auf sich warten

lassen.

Ein zentrales Thema meines Workshops war, wie man eine heilsame Konversation schafft und
aufrecht erhilt. Unter anderem stellte ich Michael WHITES Technik vor, das Problem zu
externalisieren (WHITE 1986, TOMM 1989). Ich beschrieb, wie sich Probleme linguistisch von
Personen trennen lieSen und wie derart externalisierte Probleme als unterdriickend und eins-
chrinkend aufgefafgt werden konnten. Und ich beschrieb auch, wie Personen in therapeutischen
Konversationen ermuntert werden konnen, eine Haltung gegen ihre Probleme einzunehmen und
gegen den Einflug des Problems zu kampfen und sich davon zu befreien.

Am Ende des Workshops machten mich einige Teilnefmer (Setsuko TSUSHIMA und Kazu-
nori MITUOMUTO) darauf aufmerksam, dag die Grundhaltung der Japaner sich durch
Kompromig und Ko-Existenz hinsichtlich Problemen auszeichnet und nicht durch Konfrontation
und Kampf gegen sie. Sie schienen zu sagen, dag die ldee, das Problem zu externalisieren, nicht
einfach auf die japanische Kultur zu tibertragen wire. Um dies genauer zu verstehen, bat ich um
einige Beispiele japanischer Kompromisse in Hinblick auf psychosoziale Probleme. Sie erzihlten
mir von ,,Kan-No-Mushi“, einer ldee, die tief in traditioneller japanischer Folklore wurzelt. Das
, Kan-No-Mushi“ ist ein mythischer , Kifer* oder ,,Wurm®*, der angeblich in jedem sich entwiclkel-

nden Kind lebt. Er kann beispielsweise das Kind ,,veranlassen®, einen Wutanfall zu haben, wenn
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der innere ,,Wurm® aus der Fassung geraten ist. Mir erschien diese Beschreibung als mogliche
,innere Externalisierung*, und ich wollte nun mehr tiber , Kan-No-Mushi“wissen. In Gespri-
chen mit den Workshopveranstaltern (dem Zweit-und Drittautor) und anderen japanischen
Kollegen entfaltete sich die folgende Geschichte.

Wenn japanische Miitter ihre Kinder, die noch nicht sprechen konnen, erziehen, dann kénnen sie
informell miteinander {iber das erregte ,,Kan-No-Mushi“ eines kleinen Kindes sprechen, wenn
sich dieses kind unangemessen verhilt. Dies geschieht tiblicherweise humorvoll. Anders gesagt, im
Laufe des Gesprichs iiber das kindliche Verhalten wind dem ,, Kan-No-Mushi“die Schuld fiir das
stérende Verhalten des Kindes gegeben und nicht dem Kind selbst. Diese Unterscheidung zwischen
, Kan-No-Mushi“ind dem Kind als Quelle und/oder Ursache des Problems erleichtert es den
Erwachsenen, dem Kind gegentiber eine positive Einstellung zu bewahren und zugleich das

Fehlverhalten zu erkennen.

‘Kann das Kind selber reden, dann kann die Mutter mit ihm direkt tiber das ,,Kan-No-Mushi“
als Quelle des Fehlverhaltens oder des Wutausbruchs sprechen. Zugleich kann sie anregen, dag
das Kind ,versucht, den (in-tern) aufgeregten Wurm zu beruhigen “oder ,mit ihm Frieden zu
schliegen’. Anders gesagt, das Kind wird in das Gesprich einbezogen, wobei eine Unterscheidung
getroffen wind zwischen dem Problem und dem Selbst. Wenn sich ,,der Wurm im Bauch nicht
beruhig”, dann kann ein besonderer, bitterer Kriutersaft mithélfen, ,, Kan-No-Mushi friedlich
schlafen zu lassen. Die Medizin wird nicht so verstanden, dag sie den inneren , Kéfer oder
L, Wurm‘beseitigt, sondern dag sie ihn beschwichtigt oder beruhigt. Das Gesprich tider ,,Kan-No
-Mushi“ scheint es dem Kind zu gestatten, selber Moglichkeiten zu (er-) finden, eine Form der
friedlichen Koexistenz mit seinen Anfillen zu schaffen. Das Gesprich fiihrt zu keinem Kampf
gegen die Anfille oder zu Versuchen, diese zu vermeiden. Die Aufmerksamkeit richtet sich
darauf, einen Kompromig mit dem ,, Kan-No-Mushi¥, der weiter im Inneren verbleibt, zu errei-
chen. Dieser ist etwas, mit dem man lernen mug zu leben. Und tatsichlich reden Erwachsene von
,Hara-No-Mushi“, einem erwachsenen Anfall, Dieser entsteht im Magen (,,hara“=Magen), ween
der ,,Wurm* nicht im Gleichgewicht oder,nicht linger im lnneren gehalten werden kann“. Eine
kurze Erlduterung der Etymologie von , Kan-No-Mushi” Ji¢> B kann helfen, dessen Bedeutung
zu entziffern, Das japanische Zeichenfiir ,,Mushi®“ H1 bedeutet,, Krankheit im allgemeinen* und es
bezieht sich auch auf ,,runde Darmwijrmer“’. In Japan traten Darmwlirmer wihrend einer bestim-
mten Zeit so endemisch auf, dag man annahm, fast jede krankheit oder Beschwerde wire von
Wiirmern verursacht. Man vermutete, dag ,,Mushi“ im gastro-intestinalen Bereich jedes Mens-
chen lebte, von wo aus es Temperament,Willen, Flihlen und sogar das Bewugtsein beeinflugte. Es
ist interessant zu wissen, dag das alte Zeichen ftir ,,Mushi vor dem Zweiten Weltkrieg anders
aussah #-ein Cluster von drei Zeichen. Das mittlere Zeichen ¢ von ,,Mushi“ heigt schlicht ,,von®.
Das Zeichen jff hat verschiedene Bedeutungen.

Diejenigen, die in unserem Zusammenhang am wichtigsten sind, umfassen ,,unwirsch, gerizt“,

,empfindlich, ,reizbar®, ,explosiv‘ und , Wutanfall“. Diese Bedeutung 148t sich aus den drei



MR ETEFRE®R £33 5

Komponenten des Zeichens Jij herleiten. Die erste j~ =Krankheit, die zweite = Tor, Ttiir und die
dritte H =Korper. Diese Komponenten konnen locker zusammengefafBt werden: , Krankheit, die
durch das Tor des Korpers ausbrecht.” Anders gesagt, das erste Zeichen kann als visuelle
Beschreibung eines Wutanfalls, Schlaganfalls oder Gefiihlsausbruch verstanden werde. In einem
vereinfachte Sinne kann die Bezeichnung jHoH ,,Kan-No-Mushi“ als ,verdrgerter Wurm®*
gesehen werden. ‘

»Kan-No-Mushi ,,ist tatsdchlich ein verargerer Wurm. Er ist eine personifizierte, Entitdt, 45t
sich besdnftigen, man kann mit ihm kompromisse aushandeln und er kann schlagfen. In gewisser
Weise dhnelt die Personifizierung ,,Kan-No-Mushi“ in der japani-schen Kultur , Sneeky Pooh®,
den Exkrementen eines Enkopretikers, im Sinne von Michael WHITE (vgl. TOMM1989).In beiden
Fidllen werden spezifische Konversationsmuster eingesetzt,das Problem mithilfe linguistischer
Unterscheidungen von der (Identitdtder) Person abzutrennen. Der Prozeg, Problembeschreibungen
oder Etikettierungen vom Selbst ,,abzulosen” und sie an eine neu geschaffene Entitdt ,,zu
heften“ (ohne das Problem auf eine andere Person zu iibertragen) , ist das Entscheidende
therapeutischer Externalisierung. Sie 6ffnet Raum fiir Anderungen, indem Probleme von Per-
sonen gtrennt, die Interaktion zwischen Problemen und beteiligten Personen untersucht und diese
allgegenwértigen Gefiihle von Schuld und Scham,die einzuengen scheinen, verringert werden.
Zugleich aber beldpt diese Form der Externalisierung die volle Verant-wortung dafiir, wie

jemand mit dem externalisierten Problem umgeht, bei ihm/ihr selber.

»Kan-No-Mushi,, scheint die personifizierte Externalisierung. Die japaniche Personifizierung
ist eine Entitét innerhalb—und nicht augerhalb—der Person. Anders gesagt, ,,Kan-No-Mushi“ ist
eine innere Externalisierung, wdhrend ,,Sneeky Pooh“ und andere WHITEsche Personifizierun-
gen #npBere Externalisierungen sind. Dies ist kein trivialer Unterschied. Eine #dugBere Exter-
fialisierung unterstlitzt ein Muster der Versprachlichung, wobei so {iber das Problem gesprochen
wird, als ob es schlieflich besiegt werden, man entkommen und es hinter sich lassen k&ante.
Konversationen {iber Konflikt, Macht, und Kontrolle scheinen vorherrschend. Eine innere Exter-
nalisierung beglinstigt eine Versprachlichung, bei der so iiber das Problem gesprochen wind, als
ob eine Art fortwahrender Koexistenz erforderlich wire. So geht oder verschwindet das ,,Kan-
No-Mushi“ zum Beispiel niemals vollstinding. Obgleich es vom Selbst unterschieden werden
kann, begerift man es als ,stidndigen Gast“ im Selbst. Die beherrschenden Konversationnen
richten sich auf Reflexion, Kompromig und Kooperation. Diese innere Art der Externalisierung
scheint besonders bei solchen klinischen Bildern angemessen, wo somatische oder biologische
Faktoren bestimmend scheinén. Einige westliche Konversationen tiber klinische Fragen scheinen

schon einige Aspekte dieses Prozesses einzubeziehe.

So lassen sich beispielsweise genetische und biochemische Hypothesen iiber Schizophrene als
,moderne” Formen der inneren Externalisierung sehen. Anders gesagt, die genetische Konversa-
tion iiber das Problem Schizophrenie kann als ein Prozeg innerer Externalisierung verstanden

werden, und das kann ein wichtiger Faktor des relativen Erfolges psychoedukativer Behandlungs-
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methoden sein. D.h. die Person wird nicht als Problem betrachtet,die genetische Struktur oder das
biochemische Ungleichgewicht, wird als Problem konstruiert. Diese ,,wissenschaftliche Verspra-
chlichung,, kann nur solange als funktionale Externalisierung wirken, solange Familienmitglieder
und Fachleute Problem und Person auseinanderhalten und die ldentitit des Betroffenen nicht in
seine Gene ,hineinzwingen®. Vielleicht lieBe sich der therapeutische Effekt dieser inneren
Externalisierung noch erhshen, wenn man eine Konversation tiber eine personifizierte Entitd-twie
etwa ,,Herr” oder , Frau Gen“-erschafft. Es wire interessant, iiber derartige linguistische Bes-
chreibungen und Interaktionen zu spekulieren, die sich produzieren liefen, wenn die genetische
oder biochemische Struktur auf irgendeine Weise effektiv personifiziert werden konnte. Es wire
auch interessant, ilber Moglichkeiten zu spekulieren, innere Externalisierungen in dugere Exter-

nalisierungen zu transformieren und vice versa.

In der Japanischen Kultur ist das Lernen, mit anderen Kompromisse zu schliefen und zu
koexistieren, eine wichtige Entwicklungsauf-gabe. Es scheint,dag Familiendiskussionen der
Japaner iiber das ,Kan-No-Mushi“wesentlich zu diesem Prozeg beitragen. Das »2Kan-No-
Mushi“stellt dem Kind vermutlich ein grundlegendes Raster zur Verfligung, um zu lernen, mit
Frustration und Zorn zu leben. st ein solches Raster fiir innere Externalisierung auch im Westen
niitzlich? Vielleicht ist die Geschichte in ,,moderneren Metaphern neu zu erzdhlen, um im
Westen als kohirent und akzeptabel erlebt zu werden, aber eine therapeutische Konversation, die
sich stirker auf Kooperation als auf Konflikt verldgt, scheint intuitiv attraktiv.

LITERATUR:
Tomm, Karl , Externalizing the Problem and Internalizing Personal Agency* JSST8(1):54-59,1989, dtsch.
,Das Problem externalisieren und die personlichen Mittel und Moglichkeiten internalisieren”, Z. system.
Ther.7 (3) :200-205,1989.
White, Michael: ,,Negative Explanation,Restraint,and,Double Description: A Template for Family Ther-
apy", Fam.Proc.25:169-184,1986.

(Z. system. Ther.8(2): 114-117, 1990)
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Currently there are 1.5 million disabled people in Japan (about 1% of the total population)

and 350,000 psychiatric beds, of which 70% are in the private sector. The overall occupancy rate

is 99.19%; 80% of the inpatients have chronic schizophrenia.

In the last 10years, the Japanese Government has focused on opening wards. This was assisted

through:

(1) producing guidelines on psychiatric treatment; and

(2) providing financial support for reconstructing hospitals and provincial mental health centre

day care activities .

There has been a significant increase (70%)

in the admisso rate to open wards .

The Japanese Government has now drawn up the following prioroties

1) a shorter length of hospitalization;

2) an efficient menu system for rehabillitation;

3) a decrease in readmission rates;

5) promotion of small sized workshops fostered by patients’ family association; and

(

(2)

(3)

(4) constrution of new alternative facilities;
(5)

(6)

6) construction of a special facilities for violent patients.

The psychiatric services need to survey patient requirements and develop bata for rehabillita-

tion, and appropriate strategies for cooperation with other Member States.
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