
第１部 市販薬のオーバードーズの理解と支援 

近年、市販薬を過量に服用するオーバードーズ（過量服薬）の問題が若者を中心に広がっています。ダルクなどの回復支援

施設においても、オーバードーズに関する相談が増えているかもしれません。今回は、市販薬をオーバードーズすると何が起

きるのか、どのような支援が有効なのかについて考えていきたいと思います。 

第２部 多様なアディクションに対する支援 

ダルク追っかけ調査によれば、ダルクにつながった人のうち、薬物依存を主たるアディクションとするのは全体の約 70%で

あり、残りはアルコール、ギャンブル、ゲーム、クレプトマニアなど多様なアディクションを抱えていることが明らかとなってい

ます。回復施設からは、多様なアディクションに対する支援を行う上で、薬物依存に対するものと同じプログラムでいいの

か、プログラムの棲み分けが必要なのかといった疑問も出ています。今回は、多様なアディクションに対する支援をテーマに

意見交換をしたいと思います。 

【お申込み方法】  

2025 年 1 月 10 日（金）までに Google フォームからお申込みください（下記 URL または QR コードからアクセスが可能です。）。 

URL：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcvbeYHgQhZmVDin7UqSzkK2gVcEwhEAwAaU__hBMrc7djXg/viewform

※参加施設への謝礼支払いあり（申込受付順・上限あり）

今年度は施設との委託契約になります。詳細につきましてはお申込後にご案内いたします。

【問い合わせ先】 

 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 薬物依存研究部 嶋根卓也 

電話：042-346-1869 FAX ：042-346-1954  メール：takuya@ncnp.go.jp 

このイベントは、「令和６年度 依存症に関する調査研究事業」の一環として行われます。  

日   時： 2025 年 1 月 22 日（水） 13：30-16：30 

会   場： AP 西新宿 

東京都新宿区西新宿 7 丁目 2-4 新宿喜楓ビル 6FP ルーム 

参 加 費： 無 料 

 

【主催】国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 薬物依存研究部企画責任者：嶋根卓也 
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2025 



【会場までのアクセス】

会   場： 

電話番号: 03-5348-6109 

所 在 地：東京都新宿区西新宿 7 丁目 2-4, 新宿喜楓ビル 6F 

★同フロアーに喫煙スペースあり

交通アクセス: 

⚫ JR「新宿駅」中央西口から徒歩 6 分

⚫ 小田急線/京王線「新宿駅」徒歩 6 分

⚫ 東京メトロ丸の内線/都営新宿線「新宿駅」徒歩 6 分

⚫ 大江戸線「新宿西口駅」D5 出口徒歩 1 分

⚫ 西武新宿線「西武新宿駅」徒歩 5 分


