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●このオンライン調査および研修は、厚生労働省「令和７年度依存症に関する調査研究事業」の助成を受け、「青少年および学校関係者を対象とする薬物依存に関する全国調査と薬物問題への
対応に関する研究」（研究代表者 嶋根卓也）の一環として開催しています。

このオンライン調査および研修は、19歳未満の生徒を対象とした教育機関（小・中・高・特別支援学校・高等専門学校、
教育委員会等）にてご勤務されている教職員の方（スクールカウンセラー/ソーシャルワーカーを含む）を対象と
しています。市販薬の過量服薬や自傷を繰り返す若者たちへの対応に苦慮されている教職員のみなさまの実態について知
ることで、今後の施策や研修内容の検討に資する貴重な情報が得られるものと考えております。所要時間が30分程度と多く
のご負担をおかけして大変恐縮ですが、一人でも多くの方々のご理解ご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

オンライン調査にご協力をくださった方は、2026年1月12日に開催される「市販薬の過量服薬や自傷を繰り返す若者たちの
支援に関するオンライン研修」にご参加いただくことができます。オンラインアンケート調査への参加を辞退された方
は、本研修にご参加いただくことができませんが、後日のアーカイブ配信にて「地域とつながる支援の実践報告」以外の
すべてのコンテンツをご視聴いただくことができます。また、オンラインアンケート調査の対象とは異なる教育機関（大学
等）にてご勤務されている教職員の方や教職員以外の方々も、後日のアーカイブ配信のみお申し込みをいただくことが
できます。以下のQRコードよりお申込みください。

開 会 挨 拶
嶋根 卓也 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 心理社会研究室長

自分を傷つけずにはいられない～自傷とODの理解と援助
講師：松本俊彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 部長

子ども臨床のポイント：サポーターでネットワークをつくる
講師：大嶋栄子 特定非営利活動法人リカバリー 代表/国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 客員研究員

地域とつながる支援の実践報告
講師：内野廣大 県立高等学校 教諭

お申込み
方法

2025年12月18日（木曜日）17:00 までに、
以下のフォームよりお申込みください。
https://youvo.net/od2025/

またはQRコードにアクセスしていた
だきますと、申込みフォームが表示され
ますので、必要事項をご入力ください。

研修スケジュール

研修内容に関する
お問い合わせ

申込み手続きに関する
お問い合わせ

研修開催日時1月12日㊊2026年 13:00～16:30
定員：先着2,000名 申し込み順となりますので、早めにお申し込みください。

Z o o mウェビナー

参加費
無料市販薬の過量服薬や

自傷を繰り返す若 者たちの
支援に関する教育関係者対象の
オンライン調 査および 研 修


