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医学系指針対応：2018年10月NCNP改訂版 

（ヒトゲノム・遺伝子解析研究に関するに関する倫理指針に則る情報公開） 

このたび以下の研究を実施いたします。本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連

絡ください。研究に協力されない場合でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開示

や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、他の研

究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができない場合があり

ますので、予めご了承ください。 

 

【研究計画名】 睡眠医学研究用バイオバンクの構築と利活用に関する研究事業 

【研究責任者】 精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部 北村真吾 

【本研究の目的及び意義】 

睡眠医学研究用バイオバンク（Sleep and Biological Rhythm Research Biobank、以下SBRB）は、睡眠医

療向上のため、より詳細な医療情報とより高品質な検体を収集し、国内外の産学官の研究者へ提供するこ

とを目的としています。プライバシーや人権が十分保護されている点を含め、国の指針に基づいて、国立精

神・神経医療研究センターならびに研究実施機関の倫理審査委員会の厳正な審査を受けて、許可された

研究にのみ使われます。 

                                                                              

【本研究の実施方法及び参加いただく期間】 

対象となる方 

   16歳以上の睡眠障害患者さま、20歳以上の健康な方 

利用する試料・情報等 

1. 診断と治療のために採取し、診断後に残った検体（血液や髄液など）、それらに付随する情報（診断

名、症状、治療歴、転帰、検査結果など）＊患者さまのみ＊ 

2. 基本情報（生活習慣など）や睡眠に関する情報や測定データ（質問紙、睡眠日誌、活動量、脳波デー

タなど） 

3. 血液検体（約39ml） 

4. 皮膚検体（半径約2mm，深さ約5mm） 

 

研究期間 

２０17年3月23日より２０21年8月31日まで 

 

【共同研究機関】 

東京慈恵会医科大学      研究責任者 伊藤 洋 

東京医科大学         研究責任者 井上雄一 

久留米大学          研究責任者 内村直尚 

日本大学          研究責任者 内山 真 

名古屋市立大学       研究責任者 粂 和彦 

滋賀医科大学        研究責任者 角谷 寛 
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秋田大学          研究責任者 三島和夫 

旭川医科大学        研究責任者 千葉 茂 

東京大学          研究責任者 徳永勝士 

獨協医科大学        研究責任者 平田幸一 

島根大学          研究責任者 堀口 淳 

東京都医学総合研究所    研究責任者 本多 真 

筑波大学          研究責任者 柳沢正史 

２０19年6月 

○問い合わせ窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

所属 睡眠・覚醒障害研究部 （精神生理研究部から名称変更）   氏名 北村真吾 

電話番号  

e-mail：sleepers※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）     

○苦情窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会事務局 

e-mail：ml_rinrijimu※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）      


