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令和 8 年度 第４回 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会 
議事要旨

日 時：令和 8 年 8 月 6 日（木） 15 時 00 分 –16 時 30 分 
場 所：国立精神・神経医療研究センター TMC 棟 2 階会議室（対面・Web 会議） 
出席者：髙尾委員長、竹田副委員長、宇田川副委員長、中村委員、佐藤委員

（以下 Web 参加）尾崎委員、成田委員、夏苅委員、橋詰委員、北尾委員、中澤委員（～15 時 49 分まで）、

山本委員、塚本委員、柴﨑委員

欠席者：なし

事務局：玉浦、福田、津野、田中、富士本

1. 令和 8 年度３回倫理委員会議事要旨について

事務局より令和 8 年度第３回倫理委員会議事録について説明が行われ、記載内容に特段の問題がない

ことが確認され、原案の通り確定した。また、第３回公開用議事要旨案について審議され、原案のとお

り了承された。

2. 審議事項

1） 新規申請課題に関する審議

以下 10 課題について審査を行った結果、以下のとおり判定された。

受付番号 2026-102 
研究課題名 神経心理学的機能と神経生理学的機能に基づく神経発達症の病態解明 

主任研究者名 江頭 優佳（精神保健研究所 知的・発達障害研究部）

利益相反関係の

ある委員の有無
なし

審議結果 承認

審議内容
※第 3 回倫理委員会からの継続審査課題となり、委員会からの指摘事項への回答内

容を確認して判定を行った。

審査の概要

【審査の概要】

・アセント文書の内容について

・偶発的所見の取り扱いについて

・募集チラシの内容について

受付番号 2026-195 

研究課題名
小児交互性片麻痺における発作性エピソード時の脳酸素化・脳波変化および酸素投

与反応性の探索的検討 

主任研究者名 馬場 信平（病院 小児神経科）

利益相反関係の

ある委員の有無
なし

審議結果 承認

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。

審査の概要
【審査の概要】

・対象の範囲と対象年齢、対象者数で行うことによる結果の妥当性について
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・研究目的で行う検査と検査にかかる負担や侵襲の有無について 
・発作性エピソード時の検査の説明について 
・小児交互性片麻痺に対する高流量酸素投与について 
・対象者のリクルート方法とインフォームドコンセントについて 

 

受付番号 2026-434 
研究課題名 パーキンソン病患者における声量調整能力および声量自己認識の特徴 

主任研究者名 石川 朋子（病院 身体リハビリテーション部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・研究デザイン（観察か介入）について 
・「相対調整課題」の対象者について 
・健常対照者のリクルート方法と説明について 

 

受付番号 2026-435 

研究課題名 
てんかんの患者が抱える悩みと身体機能・社会環境・心理面についての多面的アン

ケート調査：多施設横断研究 

主任研究者名 松永 彩香（病院 身体リハビリテーション部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・研究の目的について 
・研究対象者の範囲とインフォームドアセントについて 
・アンケート調査のタイトルや内容について 

 

受付番号 2026-436 
研究課題名 乳児てんかん脳外科術前後における General Movements の変化の検討 

主任研究者名 松永 彩香（病院 身体リハビリテーション部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・動画を撮影の説明について 
・対象者の選定について 
・代諾者へのインフォームドコンセントについて 
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受付番号 2026-437 

研究課題名 
性的な問題行動のある方に対する認知行動療法の考え方に基づいたケア支援プロ

グラムの提案に資する当事者へのアンケート調査 

主任研究者名 吉田 和史（認知行動療法センター 認知行動療法診療部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・本研究で刑事施設を対象とすることについて 
・侵襲性の有無や有害事象への対応について 
・アンケートの内容や説明文書の内容（必要性・妥当性）について 
・インフォームドコンセントの手続きについて 
・試料・情報の授受やクラウドへの保管の説明について 
・負担軽減費の支払いについて 

 

受付番号 2026-441 
研究課題名 精神科医療機関における支援者に対する暴力の実態：質問紙調査 

主任研究者名 松長 麻美（精神保健研究所 地域精神保健・法制度研究部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・アンケート内容にかかる侵襲性の有無について 
・参加者がアンケートに回答する際の配慮について 
・アンケートの質問項目について 
・相談窓口への対応方法について 

 

受付番号 2026-442 

研究課題名 
うつ病に対するビデオカンファレンス型認知行動療法の体制整備および、その安全

性・実施可能性を評価するフィージビリティ研究 

主任研究者名 吉田 和史（認知行動療法センター 認知行動療法診療部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・有効性評価の追記について 
・介入を実施するセラピストについて 
・研究対象者の選択基準と除外基準について 
・対象者に合わせた説明文書の内容について 
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受付番号 2026-443 

研究課題名 
一般市民におけるてんかんと精神疾患のダブルスティグマ構造の可視化：全国オン

ラインビネット調査 

主任研究者名 倉持 泉（病院 てんかん診療部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・研究対象者の範囲について 
・質問項目に関する配慮について 
・対象者のリクルートについて 
・電磁的 IC の同意取得方法と本人確認について 
・同意撤回について 
・二次利用の際の意思確認や拒否の申し出の対応方法について 
・委託先の研究データの取り扱いや保管について 

 

受付番号 2026-444 
研究課題名 終夜睡眠ポリグラフ検査を基準としたカプセルユニット睡眠解析の妥当性検証 

主任研究者名 栗山 健一（精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部） 
利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 
審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 
・ ナインアワーズ社が取得した研究で用いる情報の取得経緯や研究目的で利用す

ることの手続きについて 
・ ナインアワーズ社が取得した情報の概要について 
・ オプトアウト文書の内容について 

 

3. 報告・検討事項 

１） 不適合事案に関する報告 

２） 苦情・窓口相談関連 

３） 研究終了報告 

以下の 12 課題について、申請者から終了報告がなされた。 

承認番号 課題名 所属 申請者 

A2025-076 光トポグラフィー検査デバイス間の比較検討 病院 精神診療部 野田 隆政 

A2025-055 
脳脊髄液中エタノールアミン濃度と関連する

炎症マーカーの検討 
精神保健研究所  
行動医学研究部 

小川 眞太朗 
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A2022-037 
バイオバンク試料を用いた精神疾患患者血漿

の網羅的 miRNA 発現データベース構築 
MGC バイオリソース

部 
服部 功太郎 

A2020-138 

発達障害を含む精神疾患の社会機能・QOL を

アウトカムとした実薬・プラセボ反応性予測

因子の解明 〜治験・臨床研究の個人データ

の集約化を通じて〜 

病院 第一精神診療部 大町 佳永 

A2021-026 
NCNP における新型コロナウイルス研究体制

の構築 
病院 精神診療部 野田 隆政 

A2020-137 
光トポグラフィー検査を用いた電気けいれん

療法の治療効果検証および治療効果予測に関

する研究 第三期 
病院 精神診療部 野田 隆政 

A2020-132 
光トポグラフィー装置を用いた精神神経疾患

治療のための臨床評価法の検討 第三期 
病院 精神診療部 野田 隆政 

B2025-027 
日本のオフィスワーカーにおける等価メラノ

ピック照度のリアルワールド評価と睡眠影響

の検討 

精神保健研究所 
睡眠・覚醒障害研究部 

北村真吾 

A2023-028 
新型コロナウイルスに罹患した精神・神経疾

患患者の実態に関する後ろ向き調査 
第一精神診療部 稲川 拓磨 

A2021-124 
大麻ベイプを使用する少年の心理社会的特徴

に関する研究 
精神保健研究所 
薬物依存研究部 

嶋根 卓也 

A2024-004  

全国の依存症専門医療機関を受診する患者に

おける市販薬乱用の実態に関する研究 
（プロジェクト名：OTC-drugs survey 
2024） 

精神保健研究所 
薬物依存研究部 

嶋根 卓也 

A2021-041 
剖検脳組織を用いた遺伝子解析による神経変

性疾患および精神疾患の病態解明 
病院 臨床検査部 髙尾 昌樹 

 
４） その他 
① 令和 8 年度第 2 回、第 3 回、第 4 回 迅速審査の報告 

以下の 33 課題について、迅速審査にて「承認」とされたことが報告された。 
【第 2 回迅速審査】 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-121 
フィリピン共和国の地域精神保健の実装に向け

た基礎的資料収集のためのインタビュー調査 

精神保健研究所 地

域精神保健・法制度

研究部 

永田 みさ子 

【第 3 回迅速審査】 
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受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-204 
脊髄小脳失調症 3型におけるREM 睡眠制御障害

の臨床的特徴に関する研究 
病院 脳神経内科 山川 徹 

2026-226 認知行動療法に関する研修事業の評価研究 
認知行動療法センタ

ー研修指導部 
浜村 俊傑 

2026-202 
精神病床を有する医療機関を対象とした身体的

拘束に関する実態調査 

精神保健研究所 公

共精神健康医療研究

部 
三宅 美智 

2026-205 
飲酒行動に関連する行動・心理社会的プロファイ

ルの探索的研究 
精神保健研究所 
精神薬理研究部 

西澤 大輔 

2026-222 
Establishment and validation of muscle 
pathology diagnostic  
techniques at Mandaya Royal Hospital Puri 

神経研究所  
疾病研究第一部 

西野 一三 

2026-200 
音響分析による筋萎縮性側索硬化症の球麻痺の

下位分類システムの開発 
病院 身体リハビリ

テーション部 
原 貴敏 

 
【第４回迅速審査】 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-467 
Post/ long COVID-19 の精神症状に関連する要因

に関する縦断的研究 

精神保健研究所 
公共精神健康医療研

究部 

黒田 直明 

2026-468 
パーキンソン病発症予防のための運動症状発症

前 biomarker の特定(通称:J-PPMI;The Japan 
Parkinson’s Progression Markers Initiative) 

病院 神経内科 髙橋 祐二 

2026-469 
多職種アウトリーチ支援利用者の軌跡：10 年縦

断調査 

精神保健研究所 
地域精神保健・法制

度研究部 
山口 創生 

2026-473 
Comprehensive molecular and functional 
characterization of multiminicore disease using 
patient’s muscle samples 

神経研究所 
疾病研究第一部 

西野 一三 

2026-474 
マルチオミックス的アプローチによる炎症性筋

疾患の全容解明 
神経研究所 

疾病研究第一部 
西野 一三 

2026-470 
脊髄性筋萎縮症のリハビリテーション評価及び

介入方法に関する検討 
病院 身体リハビリ

テーション部 
有明 陽佑 

2026-459 
不眠症に対する遠隔認知行動療法：無作為化多層

ベースラインデザインによるパイロット研究

（CBTec study） 

筑波大学 国際統合

睡眠医科学研究機構 
中島 俊 
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2026-477 
アルツハイマー病変と Microtubule affinity 
regulating kinase（MARK）発現の相関の研究 

病院  
臨床検査部 

高尾 昌樹 

2026-479 
アルツハイマー病脳における新規老化関連因子

群の発現検討 
病院  

臨床検査部 
高尾 昌樹 

2026-466 薬剤の服用が脳機能に与える影響の解析 
神経研究所  

神経薬理研究部 
村松 里衣子 

2026-482 
プリオン病のサーベイランスおよび自然歴に関

する全国調査研究 
病院  

臨床検査部  
髙尾 昌樹 

2026-483 
剖検脳のオミクス解析・生化学的解析に基づく神

経変性疾患・認知症性疾患の病態解明 
神経研究所  

疾病研究第四部 
内上 寛一 

2026-484 
PTSD のバイオマーカー検索のための脳 MRI 研

究 
精神保健研究所 
行動医学研究部 

成田 瑞 

2026-455 
筋萎縮性側索硬化症患者に対する LIC トレーニ

ングの効果の探索：単施設前向き介入研究 
病院 身体リハビリ

テーション部 
河口 大洋 

2026-487 
デュシェンヌ型筋ジストロフィーを対象とした

新たな患者レジストリを構築するための研究

（Remudy-DMD） 

病院 臨床研究・教

育研修部門 臨床研

究支援部 
中村 治雅 

2026-494 

職域における認知行動変容アプローチの検証：AI
を活用したデジタルメンタルヘルス支援システ

ム（KOKOROBO）を用いたクラスターランダム

化比較試験 

認知行動療法センタ

ー 
久我 弘典 

2026-449 多系統萎縮症患者レジストリー 
病院  

脳神経内科診療部 
髙橋 祐二 

2026-478 
医療観察法データベースの研究利用における指

定入院医療機関への情報の提供 
病院  

第二精神診療部 
竹田 康二 

2026-453 
血液浄化療法施行時バスキュラーアクセストラ

ブルの後方視的観察研究 
病院  

手術・中央材料部 
宮留 優也 

2026-461 
てんかん発作動画を用いた発作時運動症候の解

析研究 
病院  

てんかん診療部 
谷口 豪 

2026-493 
睡眠ポリグラフィ（PSG）を用いた睡眠段階視察

判定の標準化に関する多施設間共同研究 
病院  

臨床検査部 
木村 綾乃 

2026-463 クロザピン血中濃度と耐糖能異常との関連 
病院  

薬剤部 
駒形 菜穂 
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2026-465 
Moral case deliberation の実施に焦点を当てた

精神科医療機関における倫理支援体制の構築の

ための基礎的研究：インタビュー調査 

精神保健研究所 
地域精神保健・法制

度研究部 
松長 麻美 

2026-471 
神経筋疾患患者における三次元姿勢変換機能付

き電動車椅子の長期臨床効果および社会的影響：

単群前後比較研究 

病院 身体リハビリ

テーション部 
有明 陽佑 

2026-475 
CBT-powered LLM の開発・動作確認及びうつ病

治療における有効性の検討 
精神保健研究所 張 賢徳 

2026-456 
精神疾患レジストリの構築・統合により新たな診

断・治療法を開発するための研究 
センター 中込 和幸 

 
② 軽微な変更に伴う報告事項 
以下の７課題について、軽微な変更に伴う報告がなされた。 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-505 
パーキンソン病および関連疾患患者における姿

勢異常の病態解明 
病院 身体リハビリ

テーション部 
加藤 太郎 

2026-506 

眠薬および抗不安薬・抗てんかん発作薬の使用実

態調査に基づく GABAA 受容体作動薬の適正使

用指針および看護師・薬剤師等が実践できる指

導・介入法の提案－JMDC データに基づく検討－ 

精神保健研究所 
睡眠・覚醒障害研究

部 
栗山 健一 

2026-507 
光曝露行動評価尺度（LEBA: Light Exposure 
Behaviour Assessment）の日本語版作製に向け

たバリデーション研究 

精神保健研究所 
睡眠・覚醒障害研究

部 
北村 真吾 

2026-612 
筋強直性ジストロフィーを持つ患者とその介護

者のための心理・社会的支援プログラム：効果検

証のためのランダム化比較研究 

病院 臨床研究・教

育研修部門 臨床研

究支援部 
遠藤 麻貴子 

2026-613 
精神科入院における強制の認識と自尊感情の関

連の検証：アンケート調査及びインタビュー調査 

精神保健研究所 地
域精神保健・法制度

研究部 
奈良 麻結 

2026-686 J-TRC オンサイト研究 
IBIC 臨床脳画像研

究部 
髙野 晴成 

2026-685 
保護観察の対象となった薬物依存症者のコホー

ト調査システムの開発とその転帰に関する研究 
精神保健研究所 
薬物依存研究部 

松本 俊彦 

 
以上 


