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令和 8 年度 第 5 回 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会 

議事要旨 

日 時：令和 8 年 9 月 3 日（木） 15 時 00 分 –17 時 25 分 

場 所：国立精神・神経医療研究センター TMC 棟 2 階会議室（対面・Web 会議） 

出席者：髙尾委員長、竹田副委員長、宇田川副委員長、中村委員、尾崎委員、成田委員、佐藤委員、 

（以下 Web 参加）夏苅委員、北尾委員、中澤委員（～16 時まで）、山本委員、塚本委員、柴﨑委員 

欠席者： 橋詰委員 

事務局：玉浦、福田、津野、田中、富士本、増田 

オブザーバー：生命倫理室 戸田 聡一郎

1. 令和 8 年度 4 回倫理委員会議事要旨について

事務局より令和 8 年度第 4 回倫理委員会議事録について説明が行われ、記載内容に特段の問題がない

ことが確認され、原案の通り確定した。また、第 4 回公開用議事要旨案について審議され、原案のとお

り了承された。 

2. 審議事項

1） 新規申請課題に関する審議

以下６課題について審査を行った結果、以下のとおり判定された。

受付番号 2026-441 

研究課題名 精神科医療における支援者に対する暴力の実態：質問紙調査 

主任研究者名 松長 麻美（精神保健研究所地域精神保健・法制度研究部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 
※第４回倫理委員会からの継続審査課題となり、委員会からの指摘事項への回答内

容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・軽微な侵襲の該当性について

・研究参加者の募集方法

・暴力の実態に関する調査のお願い文や質問紙の内容について

受付番号 2026-439 

研究課題名 
成人期注意欠如・多動症に対する効率型認知行動療法の実地可能性及び予備的有効

性の検証 

主任研究者名 梅本 育恵（認知行動療法センター） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。

審査の概要 

【審査の概要】 

・研究対象者確保に関する実行可能性について

・研究のアウトラインについて
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・併用療法の制限に伴い、適切な除外基準について 

・スケジュールの説明について 

・フローチャートやチラシの内容について 

 

 

受付番号 2026-618 

研究課題名 津守・稲毛式乳幼児発達質問票を用いた発達の時代的変化の検索 

主任研究者名 堀口 寿広（精神保健研究所 公共精神健康医療研究部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・過去の評価における仮設や評価について 

・過去の対象者のデータに二次利用について 

・個人情報の取り扱いの説明について 

 

 

受付番号 2026-619 

研究課題名 
成人期の注意欠如・多動症に対する個人認知行動療法：パイロット無作為化比較試

験 

主任研究者名 吉田 和史（認知行動療法センター 認知行動療法診療部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・副次評価項目には「介入からの脱落」の判定について 

・併用療法禁止にかかる除外基準について 

・将来の二次利用に関する説明について 

・研究対象者に適した説明文書の内容について 

 

 

受付番号 2026-620 

研究課題名 ストーカー犯罪における再発リスクに関連する要因についての研究 

主任研究者名 樋口 早子（病院 司法精神診療部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 

審議内容 
※内容を確認して判定を行った。 

※申請者からの説明および委員からの質疑応答を踏まえ判定を行った。 
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審査の概要 

【審査の概要】 

・本研究の目的の範囲について 

・警察庁から提供を受ける情報（個人情報）や性質について 

・本研究の解析や結果の解釈について 

・インフォームドコンセント手続きについて 

 

 

受付番号 2026-628 

研究課題名 
ソーシャルネットワーキングサービスを情報源とする新規薬物の実態把握に関す

る研究 

主任研究者名 喜多村 真紀（精神保健研究所 薬物依存研究所） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 

審議内容 
※内容を確認して判定を行った。 

※申請者からの説明および委員からの質疑応答を踏まえ判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・研究の目的について 

・本研究で取り扱う情報とその必要性について 

・研究デザインについて 

・オプトアウト手続きにおけるアカウント ID の保存について 

・公開情報の位置づけについて 

 

2） 変更申請課題に関する審議 

以下４課題について審査を行った結果、以下のとおり判定された。 

受付番号 2026-440 

研究課題名 
うつ病や不安症への診断を越えた認知行動療法の統一プロトコル(UP)の実装性に

関する予備試験 

主任研究者名 伊藤 正哉（認知行動療法センター認知行動療法診療部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・2026 年度の診療報酬改定における UP を提供できる体制の変更について 

・研究参加する場合に要する時間の目安について 

 

 

受付番号 2026-621 

研究課題名 筋疾患診断支援および保存と研究利用(筋レポジトリー) 

主任研究者名 西野 一三（神経研究所 疾病研究第一部） 

利益相反関係の 高尾委員 
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ある委員の有無 

審議結果 承認 

審議内容 

※内容を確認して判定を行った。 

※本研究の共同研究者である高尾委員は利益相反のため、判定の際には、退室して

いただき、竹田副委員長が司会進行を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・2009 年の再同意取得時の説明内容について 

・自機関保有の既存試料・情報について 

・今後のオプトアウト文書への記載について 

 

 

受付番号 2026-630 

研究課題名 
ウェアラブルデバイス(簡易心電計・スマートウォッチ)を用いたメンタルヘルス評

価の妥当性の検証 

主任研究者名 中込 和幸（センター） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 
【審査の概要】 

・研究計画書と説明同意文書の選択基準の整合 

 

 

受付番号 2026-778 

研究課題名 NCNP バイオバンク-第二期 

主任研究者名 服部 功太郎（MGC バイオリソース部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
高尾委員 

審議結果 継続審査 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 
【審査の概要】 

・研究協力者の変更について 

 

3）重篤な有害事象課題に関する審議 

以下 1 課題について審査を行った結果、以下のとおり判定された。 

受付番号 2026-758 

研究課題名 
パーキンソン病発症予防のための運動症状発症前 biomarker の特定 

(通称:J-PPMI;The Japan Parkinson’s Progression Markers Initiative) 

主任研究者名 髙橋 祐二（病院 脳神経内科） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 
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審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 
【審査の概要】 

・重篤な有害事象の内容（事象内容と因果関係等）を確認し判定を行なった。 

 

3. 報告・検討事項 

１）不適合事案に関する報告 

 

１） 研究終了報告 

以下の４課題について、申請者から終了報告がなされた。 

承認番号 課題名 所属 申請者 

A2014-015 プリオン病発症危険保有者登録研究 理事会 水澤 英洋 

A2021-069 

神経筋疾患患者が日常生活において使用して

いる入力デバイスとその作業能力、QOL、

ADL、介護負担、心理的状態の調査 

病院  

身体リハビリテーショ

ン部 

木下 崇史 

A2024-020 
肉芽腫性疾患の遺伝子解析 （Genetic 

analysis for granulomatous diseases) 
ゲノム診療開発部 飯田 有俊 

A2016-128 多系統萎縮症患者レジストリー 理事会 水澤 英洋 

 

２） その他 

① 簡便審査の報告 

以下の４課題について、簡便審査にて「承認」とされたことが報告された。 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-434 
パーキンソン病患者における声量調整能力およ

び声量自己認識の特徴 

病院 身体リハビリテ

ーション部 
石川 朋子 

2026-435 

てんかんの患者が抱える悩みと身体機能・社会環

境・心理面についての多面的アンケート調査：多

施設横断研究 

病院 身体リハビリテ

ーション部 
松永 彩香 

2026-436 
乳児てんかん脳外科術前後における General 

Movements の変化の検討 

病院 身体リハビリテ

ーション部 
松永 彩香 

2026-437 

性的な問題行動のある方に対する認知行動療法

の考え方に基づいたケア支援プログラムの提案

に資する当事者へのアンケート調査 

認知行動療法センタ

ー 

認知行動療法診療部 

吉田 和史 

 

② 令和 8 年度第 4 回、第 5 回 迅速審査の報告 

以下の 38 課題について、迅速審査にて「承認」とされたことが報告された。 

【第 4 回迅速審査】 
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受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-446 気分障害外来患者を対象とした縦断的調査 

精神保健研究所 

児童・予防精神医学

研究部 

住吉 太幹 

2026-454 
気分障害・精神病性障害に関する遺伝子解析研究

-第四期- 

精神保健研究所 

行動医学研究部 
堀 弘明 

【第 5 回迅速審査】 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-651 肉芽腫性疾患の遺伝子解析 

メディカル・ゲノム

センター 

臨床ゲノム解析室 

飯田 有俊 

2026-622 

日本の非臨床環境におけるサイケデリクス使用

者を対象とした実態調査およびサイケデリック

体験に関する心理尺度開発研究 

精神保健研究所  

精神薬理研究部 
池田 和隆 

2026-626 
実装型 QI 項目の効果検証ならびに実施・普及の

方法論の検討 
精神保健研究所  張 賢徳 

2026-632 
ヒト尿由来細胞における CRISPR/Cas9 ニッカー

ゼを用いたゲノム編集法の最適化 

神経研究所  

病態生化学研究部 
大輪 智雄 

2026-644 

医療観察法対象者における小児期逆境体験と臨

床プロファイル・処遇経過との関連：後方視的記

録調査 

病院 司法精神診療

部 
柏木 宏子 

2026-647 

精神疾患におけるデジタルバイオマーカー探索

を目的としたウェアラブルデバイスを用いた観

察研究 

センター 中込 和幸 

2026-633 行動嗜癖形成の生物学的指標に関する研究開発 
精神保健研究所 

精神薬理研究部 
西澤 大輔 

2026-635 精神病性障害関連遺伝子の解析研究 
精神保健研究所 

精神薬理研究部 
西澤 大輔 

2026-641 

鎮痛関連物質受容体及び代謝関連の遺伝子多型

が顎矯正手術後の疼痛治療に及ぼす影響に関す

る研究 

精神保健研究所  

精神薬理研究部 
西澤 大輔 

2026-640 
ゲノム解析による小児期発症の神経・筋疾患の病

因解明 

メディカル・ゲノム

センター 

ゲノム診療開発部 

大久保 真理

子 

2026-648 

統合的疾患レジストリ(inTegrated Registry 

for Neurodegenerative Disorders ;iTReND)を活

用した神経変性疾患の病態解明 

病院 神経内科 髙橋 祐二 
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2026-684 

成人多巣性運動ニューロパチー患者を対象とし

た臨床転帰、疾患経過、健康関連の生活の質及び

医療資源の利用に関する多施設共同前向き縦断

試験 

病院 脳神経内科 岡本 智子 

2026-650 

小脳形態異常を伴う片側巨脳症の小児における

半球離断術後のてんかん発作、運動発達の予後に

関する研究 

病院 小児神経科 馬場 信平 

2026-652 

精神疾患データベースの構築・利活用により精神

疾患の病態を解明しその障害を支援するための

研究 

精神保健研究所 

精神疾患病態研究部 
橋本 亮太 

2026-653 
生物学的なデータに基づく精神神経疾患の新た

な診断分類と病態解明に関する探索的研究 

精神保健研究所 

精神疾患病態研究部 
橋本 亮太 

2026-643 
ビデオカンファレンス型認知行動療法に関する

セラピストへのインタビュー調査 

認知行動療法センタ

ー 

認知行動療法診療部 

吉田 和史 

2026-634 

鎮痛関連遺伝子多型判定によるフェンタニル投

与必要量予測の下顎形成術後疼痛治療への臨床

応用に関する研究 

精神保健研究所  

精神薬理研究部 
西澤 大輔 

2026-654 
新規タウオパチー治療剤開発のためのモデル作

製および薬効評価 
病院 臨床検査部 高尾 昌樹 

2026-655 
新規アルツハイマー病治療剤開発のためのマウ

スモデル作製および薬効評価 
病院 臨床検査部 高尾 昌樹 

2026-656 
入院中の精神障害者の虐待に係る通報等制度を

含む虐待防止措置の実態と課題に関する分析 

精神保健研究所  

公共精神健康医療研

究部 

三宅 美智 

2026-657 
医療観察法における統合失調症圏と診断された

入院対象者の入院期間と施設要因に関する研究 

病院 司法精神診療

部 
前田 佑樹 

2026-659 認知行動療法に関する研修事業の評価研究 

認知行動療法センタ

ー 

研修指導部 

浜村 俊傑 

2026-660 
神経変性疾患患者における人生の最終段階にお

ける医療・ケアに関する意識調査 
病院 総合内科 長田 高志 

2026-646 
医療観察法対象者に対するメタ認知トレーニン

グの実施可能性および有効性の検討 
病院 臨床心理部 三枝 華子 

2026-629 
小脳型多系統萎縮症と脊髄小脳失調症の鑑別に

おける終夜睡眠ポリグラフ検査の有用性 
病院 臨床検査部 松井 健太郎 
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2026-624 

疾患別情報統合データベース研究（GAPFREE4）を

基盤とした神経変性および精神疾患のバイオマ

ーカー開発研究 

MGC バイオバンク部 服部 功太郎 

2026-636 

重症心身障害児（者）を対象とした栄養管理体制

のあり方に関する研究～国立病院機構の重症心

身障害児（者）施設の栄養管理体制に対する実態

調査～ 

病院 栄養管理室 小野澤 未羽 

2026-637 

重症心身障害児（者）を対象とした栄養管理体制

のあり方に関する研究～重症心身障害児（者）に

おける栄養評価および GLIM 基準の有用性の検証

に対する調査～ 

病院 栄養管理室 小野澤 未羽 

2026-638 

多モダリティ評価指標を用いた脊髄小脳変性症

患者に対するリハビリテーション介入の効果検

討：継続課題 

病院 神経内科 髙橋 祐二 

2026-639 HAL 医療用下肢タイプの有効な訓練法の開発 
病院 総合外科部整

形外科 
松井 彩乃 

2026-658 NCNP バイオバンク-第二期 MGC バイオバンク部 服部 功太郎 

2026-627 
精神保健福祉センターにおける TIC 普及状況に

関する実態調査 

精神保健研究所  

公共精神健康医療研

究部 

臼田 謙太郎 

2026-623 
アルツハイマー病疾患修飾薬全国臨床レジスト

リ研究 
神経研究所 岩坪 威 

2026-649 ゲノム解析による知的能力障害の病因解明 

メディカルゲノムセ

ンター 

ゲノム診療開発部 

井上 健 

2026-645 

地域在住高齢者の日常生活における客観的睡眠

時間の日差変動と環境因子・行動因子・生活習慣

因子との関連 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害研究

部 

栗山 健一 

2026-642 炎症性筋疾患の筋組織を用いた病態解析 
神経研究所  

疾病研究第一部 
西野 一三 

 

 

③ 軽微な変更に伴う報告事項 

以下の 2 課題について、軽微な変更に伴う報告がなされた。 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2026-710 
オリゴデンドロサイトの遺伝子発現の網羅的解

析 

神経研究所 神経薬

理研究部 
村松 里衣子 
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2026-755 
急速進行性認知症患者の体液（唾液・涙・尿など）

からのプリオン活性・シヌクレイン活性の測定 

NCNP 病院脳神経内科

診療部 
中元 ふみ子 

2026-769 
精神科入院における強制の認識と自尊感情の関

連の検証：アンケート調査及びインタビュー調査 

精神保健研究所 地

域精神保健・法制度

研究部 

奈良 麻結 

2026-774 
パーキンソン病および関連疾患患者における姿

勢異常と運動学的・筋生理学的要因の解明 

病院 身体リハビリ

テーション部 
加藤 太郎 

 

④ 審査要否確認の報告 

 

4. その他 

1） 国立精神・神経医療研究センター倫理委員会規程の改定について 

 

2） 次回の倫理委員会開催予定について 

・令和 8 年度第 6 回倫理委員会は、令和 8 年 10 月 1 日（木）15:00 より開催予定。 

 

以上 


