
令和8年1月20日(火)～1月21日(水)　　　　　（敬称略）

実施日 時間帯 内容 講師 講師所属・職名

9:30 受付開始

10：00-10:10 開会挨拶 松 本 俊 彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　部長

10：10-11：00 薬物依存症の治療総論 成 瀬 暢 也 埼玉県立精神医療センター 副病院長

11：10-12：10 アディクションのための心理療法：俯瞰的な理解 村 瀬 華 子 北里大学医療衛生学部保健衛生学科  教授

12：10-13：10

13：10-14:00 薬物使用と感染症（HIV・肝炎） 嶋 根 卓 也 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　心理社会研究室長

14：10-15:00 自助活動の意義 加 藤 隆 特定非営利活動法人八王子ダルク　代表

15：10-16:00 薬物問題に関連する法律 松 本 俊 彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　部長

16：10-17:00 家族支援 近藤あゆみ 国立精神・神経医療研究センター薬物依存研究部　研究員

10：00-11：00 薬物依存症と重複障害 松 本 俊 彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　部長

常 岡 俊 昭 昭和医科大学烏山病院精神医学講座 准教授

高 橋 仁 一般社団法人カハナ 施設長

中 村 真 弓 東京都立中部総合精神保健福祉センター 広報援助課　相談支援担当

12：30-13：30

14：50-15：50 総合討論と質疑応答 松 本 俊 彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　部長

15：50-16：00 閉会式 松 本 俊 彦 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部　部長

令和7年度東京都薬物依存症治療指導者養成研修

1/20
（火）

お昼休憩

1/21
（水）

11：10-14：40
（途中昼休憩有）

地域連携の実践報告、グループワーク

お昼休憩

司会進行 : 松本俊彦 （国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 部長）
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