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令和 7 年度 第 5 回 国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会 

議事要旨 

日 時：令和 7 年 8 月 1 日（金） 13 時 30 分 –14 時 36 分 

場 所：国立精神・神経医療研究センター TMC 棟 2 階会議室（対面・Web 会議） 

出席者：髙野副委員長、石川委員、林委員、吉池委員、中村委員、井上委員 

（以下 Web 参加）竹田委員、夏苅委員、北尾委員、山本委員、佐藤委員、塚本委員 

欠席者：高尾委員長、橋詰委員 

オブザーバー：宇田川室長

事務局：玉浦、福田、磯山、田中、飯塚、富士本 

1. 令和 7 年度 4 回倫理委員会議事要旨について

事務局より令和 7 年度第 4 回倫理委員会議事録について説明が行われ、記載内容に特段の問題がない

ことが確認され、原案の通り確定した。また、第 4 回公開用議事要旨案について審議され、原案のとお

り了承された。 

2. 審査課題

髙尾委員長が欠席のため、審査課題については、髙野副委員長が議事進行を行った。 

1） 新規申請課題に関する審議

以下 8 課題について審査を行った結果、以下のとおり判定された。 

受付番号 2025-390 

研究課題名 
集合的予測符号化仮説を用いた、自閉スペクトラム症及び注意欠如多動症における

Pragmatic language の障害の機序の検討 

主任研究者名 山下 祐一（神経研究所 疾病研究第七部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 

審議内容 ※申請者からの説明および委員からの質疑応答を踏まえ判定を行った。

審査の概要 

【審査の概要】 

・クラウドソーシングサービスの使用や、情報の記録について

・本研究で収集される個人情報について

・研究対象者の基準について

・説明同意文書の内容について

受付番号 2025-167 

研究課題名 
Asia-Pacific Substance Use Survey(アジア太平洋物質使用調査：APSUS)の実施に

係る予備調査 

主任研究者名 片山 宗紀（精神保健研究所 薬物依存研究部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 
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審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・前回の委員会からの指示に応じ、研究計画書や情報公開文書の内容を確認した上

で判定を行った。 

 

 

受付番号 2025-253 

研究課題名 てんかん診療におけるオンライン診療の導入とその影響に関する前後比較研究 

主任研究者名 谷口 豪（病院 てんかん診療部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・前回の委員会からの指示に応じ、研究計画書等の内容を確認した上で判定を行っ

た。 

 

 

受付番号 2025-007 

研究課題名 
精神科医の指示を受けた公認心理師・看護師等の専門職が実施する統一プロトコル

による集団認知行動療法の有効性と集団プロセスの予備的検討 

主任研究者名 伊藤 正哉（認知行動療法センター 研究開発部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 継続審査 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・本研究に関する緊急の実施体制や有害事象が発生した際の対応方法について 

・研究協力のポスターの内容について 

・説明同意文書の内容について 

 

 

受付番号 2025-389 

研究課題名 
睡眠薬および抗不安薬・抗てんかん発作薬の使用実態調査に基づく GABAA 受容体作

動薬の適正使用指針および看護師・薬剤師等が実践できる指導・介入法の提案 

主任研究者名 栗山 健一（精神保健研究所 睡眠・覚醒障害研究部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
吉池委員 

審議結果 承認 

審議内容 

※内容を確認して判定を行った。 

※本研究の共同研究者である吉池委員は利益相反のため、判定の際には、退室して

いただいた。 
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審査の概要 

【審査の概要】 

・本研究の計画骨子の記載について 

・解析手順書の内容確認について 

・予定する研究対象者数について 

・JH 掲載用の情報公開文書の内容と掲載場所について 

 

 

受付番号 2025-391 

研究課題名 
超高周波空気振動の体表面呈示部位の違いが生体に及ぼす影響に関する探索的検

討 

主任研究者名 本田 学（神経研究所 疾病研究第七部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・本研究の対象者の選択基準やリクルート方法について 

・超高周波空気振動の影響を排除するための時間の設定根拠について 

・実験の日程スケジュールの説明について 

・負担軽減費の確認 

・有害事象が発生した際の対応者について 

 

 

受付番号 2025-397 

研究課題名 
国立精神・神経医療研究センター職員における新型コロナウイルス感染症並びに感

染後の実態と要因に関する観察研究 

主任研究者名 竹田 和良（病院 臨床研究・教育研修部門 情報管理・解析部） 

利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 

※内容を確認して判定を行った。 

※本研究の研究責任者である竹田委員は利益相反のため、判定の際には、退室して

いただいた。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・質問内容の確認 

・対象者への配慮や個人情報の管理について 

・COI の記載内容について 

 

 

受付番号 2025-255 

研究課題名 統合失調症における鉄代謝バイオマーカーの探索 

主任研究者名 榎田 嵩子（MGC バイオリソース部） 
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利益相反関係の

ある委員の有無 
なし 

審議結果 承認 

審議内容 ※内容を確認して判定を行った。 

審査の概要 

【審査の概要】 

・既存情報と提供にかかる情報公開やオプトアウト文書の確認 

・予定症例数について 

 

3. 報告・検討事項 

１） 不適合に関する報告 

２） 研究終了報告 

以下の 16 課題について、申請者から終了報告がなされた。 

承認番号 課題名 所属 申請者 

A2024-057 

スポーツ競技アスリート及びスタッフのメンタ

ルヘルスに関する実態と教育プログラム実施に

関する研究 

精神保健研究所  

地域精神保健・ 

法制度研究部 

小塩 靖崇 

A2024-059 
日本語版 Athlete Sleep Screening 

Questionnaire の信頼性および妥当性の検証 

精神保健研究所  

地域精神保健・ 

法制度研究部 

小塩 靖崇 

A2019-038 
バイオバンク検体を用いた多発性硬化症および

視神経脊髄炎の遺伝子解析研究 
神経研究所 山村 隆 

A2020-089 
医療観察法入院処遇となった高齢者の疾病、予

後等に関する後方視研究 

病院  

司法精神診療部 
大町 佳永 

A2023-124 

オープンダイアローグ（開かれた対話）のミー

ティング方法をプログラムの基盤とした「経験

専門家養成講座」が精神障がい者の主体性と社

会参加に与える影響 

精神保健研究所  

地域精神保健・ 

法制度研究部 

佐藤 さやか 

A2019-134 
慢性炎症性脱髄性多発神経炎の病態形成機構に

関する研究 
神経研究所 山村 隆 

A2020-112  

成人と小児を対象とした活動量計を用いた睡

眠・覚醒判定精度に対する年齢および睡眠効率

の寄与 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 

A2022-028 
ヒト体内時計の光応答性を推定しうる簡便な測

定指標ならび推定式の探索 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 

A2022-088 

短縮版朝型夜型質問紙（rMEQ: reduced 

morningness-eveningness questionnaire）の日

本語版作成に向けたバリデーション研究 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 
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A2023-012 

夜間光の明るさと個人の睡眠・リズム特性、肥

満、精神健康度との関係性に関する研究：衛星

データを用いたアプローチ 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 

A2023-016 
小児の睡眠のマクロ・ミクロ構造における第一

夜効果の出現と個人要因の関連 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 

A2023-125 
メラノプシン介在瞳孔反応における測定条件依

存性の調査研究 

精神保健研究所  

睡眠・覚醒障害 

研究部 

北村 真吾 

B2022-003 
アスリートのメンタルヘルスケアのあり方の検

討：web アンケート調査 

精神保健研究所  

地域精神保健・ 

法制度研究部 

小塩 靖崇 

A2020-016 
デュシェンヌ型筋ジストロフィー患者細胞を用

いたエクソン・スキップ治療に関する研究 

神経研究所  

遺伝子疾患治療 

研究部 

青木 吉嗣 

A2019-117 小児期発症のジストニア診療に関する研究 病院 小児神経科 竹下 絵里 

A2019-061 
中枢神経炎症性疾患の病態に関与する白血球な

らびに液性因子の機能解析研究 
神経研究所 山村 隆 

 

３） その他 

① 令和 7 年度第 5 回 迅速審査の報告 

以下の 16 課題について、迅速審査にて「承認」とされたことが報告された。 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2025-381 
市販薬乱用の実態に関する計量テキスト分析―

SNS への投稿内容から― 

精神保健研究所 

薬物依存研究部 
喜多村 真紀 

2025-382 

統合失調症の診断医療機器プログラム開発にお

ける精神疾患が眼球運動機能と認知機能に与え

る影響に対する探索研究 

精神保健研究所 

精神疾患病態研究部 
橋本 亮太 

2025-386 

成人期 ADHD に対する認知行動療法を基盤とし

たモバイルアプリケーションのコンテンツ受容

性とユーザビリティ（使いやすさ）調査 

認知行動療法センター 久我 弘典 

2025-387 
精神疾患レジストリの構築・統合により新たな診

断・治療法を開発するための研究 
センター 中込 和幸 

2025-380 

心的外傷後ストレス障害に対するオンライン持

続エクスポージャー療法の有効性検証:多施設ラ

ンダム化比較試験 

精神保健研究所 

行動医学研究部 
井野 敬子 
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2025-371 
精神神経疾患データベースを用いた機械・深層学

習による特徴量抽出法の開発 

神経研究所 

疾病研究第七部 
山下 祐一 

2025-379 
福山型先天性筋ジストロフィーの装具療法にお

ける脊椎変形予防の検討 

病院 身体リハビリ

テーション部 
片平 真帆 

2025-383 

脳波位相依存的な刺激入力に対する感覚誘発電

位の変化‐リアルタイム脳波位相予測システム

を用いた検証‐ 

IBIC 

先進脳画像研究部 

SHAKEEL 

AQSA 

2025-384 

認知行動療法と臨床査定で取得される多種デー

タへの人工知能技術の適用：精神状態の識別及び

治療アウトカムの予測 

認知行動療法センター 

研究開発部 
伊藤 正哉 

2025-374 
統合失調症の時空間情報統合障害の解明：脳計算

モデルを用いた二次的データ解析研究 

神経研究所 

疾病研究第七部 
山下 祐一 

2025-392 

精神科地域包括ケア病棟利用患者の地域定着お

よび再入院の要因に関する後ろ向きコホート研

究 

精神保健研究所 

地域精神保健・ 

法制度研究部 

川口 敬之 

2025-372 小児期発症神経筋疾患の動作解析研究 病院 脳神経小児科 竹下 絵里 

2025-373 
認知行動療法センターで実施する研修訓練の効

果に関する観察研究 

認知行動療法センター 

研修指導部 
浜村 俊傑 

2025-375 

患者・市民参画の推進活動の実態と課題に対する

対処方策の検討：国内外の患者・市民参画推進機

関に対するインタビュ―調査 

精神保健研究所 

地域精神保健・ 

法制度研究部 

川口 敬之 

2025-385 
筋強直性ジストロフィーの自然歴研究とバイオ

マーカー探索 

病院 臨床研究・ 

教育研修部門 

臨床研究支援部 

中村 治雅 

2025-401 

国立精神・神経医療研究センター職員における新

型コロナウイルス感染症の実態と要因に関する

観察研究 

病院 臨床研究・ 

教育研修部門 

情報管理・解析部 

竹田 和良 

 

② 軽微な変更に伴う報告事項 

以下の 13 課題について、軽微な変更に伴う報告がなされた。 

受付番号 課題名 所属 申請者 

2025-398 薬物使用と生活に関する全国高校生調査 
精神保健研究所  

薬物依存研究部 
嶋根 卓也 

2025-399 
神経変性疾患ヒト脳の病理、タンパク質および遺

伝子発現の解析 
病院 神経内科 髙橋 祐二 
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2025-400 
ヒト血液及び脳脊髄液中の硫化水素とポリサル

ファイドの解析 

MGC 

バイオリソース部 
服部 功太郎 

2025-402 

所沢市精神障害者アウトリーチ支援事業におけ

る利用者の属性的および臨床的特徴についての

検証：後ろ向き調査 

精神保健研究所 

地域精神保健・ 

法制度研究部 

臼井 香 

2025-403 
AI（機械学習）を用いた筋病理診断システムの

feasibility study 

神経研究所 

疾病研究第一部 
西野 一三 

2025-404 

アルツハイマー病の病理と睡眠障害ーアミロイ

ドPET・タウPETと睡眠指標との関連（AT-Sleep

研究） 

IBIC 

臨床脳画像研究部 
髙野 晴成 

2025-405 
非アルツハイマー型タウオパチーのタウ PET 病

態研究 

IBIC 

臨床脳画像研究部 
髙野 晴成 

2025-594 
アルツハイマー型認知症の病原因子と睡眠中の

記憶定着・増強プロセスとの関連 

精神保健研究所 

睡眠・覚醒障害 

研究部 

栗山 健一 

2025-595 顔面肩甲上腕型筋ジストロフィーの病態解明 
神経研究所 

疾病研究第一部 
西野 一三 

2025-596 薬物使用に関する全国住民調査 
精神保健研究所 

薬物依存研究部 
嶋根 卓也 

2025-597 
薬剤師向け市販薬乱用・依存のゲートキーパー研

修の効果に関する研究 

精神保健研究所 

薬物依存研究部 
嶋根 卓也 

2025-632 
筋疾患診断支援および保存と研究利用（筋レポジ

トリー） 

神経研究所 

疾病研究第一部 
西野 一三 

2025-633 通院処遇モニタリングシステムの構築 
病院  

司法精神診療部 
竹田 康二 

 

以上 


