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国立精神・神経医療研究センターで 

「薬物使用と生活に関する全国高校生調査」 

にご参加いただいた皆様へ 

このたび、国立精神・神経医療研究センターで「薬物使用と生活に関する全国高校生調査」でご提供

いただいた情報を、下記の研究（「飲酒・喫煙・薬物乱用についての全国中学生意識・実態調査」）の情報

と統合して解析する研究を実施することとなりましたので、下記のとおり情報公開します。この研究で情報

を使用することにより、対象となる方に新たな負担や制限が加わることは一切ございません。 

ご不明なことなどがありましたら、問い合わせ窓口までご連絡ください。なお、他の研究参加者の個人

情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご回答ができない場合がありますので、予めご了承

ください。 

 

１．対象となる方 

薬物使用と生活に関する全国高校生調査に参加された方 

研究課題名：薬物使用と生活に関する全国高校生調査（承認番号 A2023-123） 

研究責任者：国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 嶋根卓也 

該当の期間：2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日まで 

 

２．情報が提供される者の機関名・所属・氏名 

機関名：国立精神・神経医療研究センター 

所属・氏名： 精神保健研究所薬物依存研究部 嶋根卓也 

 

３．情報を提供する研究課題名と研究代表者の機関名・所属・氏名 

本研究では、「飲酒・喫煙・薬物乱用についての全国中学生意識・実態調査」で取得したデータが「薬

物使用と生活に関する全国高校生調査」に提供され、同調査で取得したデータと統合して解析を行い

ます。 

 

研究課題名：飲酒・喫煙・薬物乱用についての全国中学生意識・実態調査 

研究が実施された期間：２０22 年 4 月 1 日～２０25 年 5 月 31 日まで 

機関名：国立精神・神経医療研究センター 

所属・氏名： 精神保健研究所薬物依存研究部 嶋根卓也 

 

４．提供される情報と取得方法について 
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「薬物使用と生活に関する全国高校生調査」で得られたデータのうち、以下の項目について、上記の

「飲酒・喫煙・薬物乱用についての全国中学生意識・実態調査」で得られたデータと合わせて分析を行

います。 

対象となる情報：基本的な属性、生活に関する内容、飲酒・喫煙に関する内容、薬物使用に関する内容 

取得方法：いずれも無記名の自記式アンケートにより収集された情報 

 

５．情報の利用目的及び利用方法 

本研究と本研究に情報提供を行う研究は、いずれも「全国の青少年における飲酒・喫煙・薬物乱用の最新

状況と経年的変化を明らかにすること」を目的としています。 

両研究は対象者（中学生または高校生）が異なりますが、統合解析を行うことで、全国の青少年に関する

包括的な実態把握が可能になります。 

情報の授受は、両研究を実施している研究者が記録媒体を用いて行い、安全管理措置を講じて取り扱い

ます。収集した情報はいずれも無記名であり、個人を特定できる情報は含まれていません。 

 

６．利用又は提供を開始する予定日 

研究開始日以降に順次実施予定です。 

 

７．問い合わせ窓口 

この研究課題の詳細についてお知りになりたい方は、下記問い合わせ担当者までお問い合わせください。 

機関名：国立精神･神経医療研究センター 

所属： 精神保健研究所薬物依存研究部  氏名： 嶋根卓也 

電話番号 ：042-341-2711（内線 6218） 

e-mail：takuya※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）    



  作成年月日：2025 年 6 月 6 日 第 1.2 版 

 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 理事長  
〒 187−8551 東京都小平市小川東町４−１−１ Tel:042-341-2711（代表） 

 

 NCNP_2023改訂版 

（人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開） 

『薬物使用と生活に関する全国高校生調査』 

本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へご連絡ください。研究に協力されない場合

でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開

示や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、

他の研究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができない

場合がありますので、予めご了承ください。 

 

【対象となる方】 

  全国からランダムに選ばれた全日制高等学校約 200校に在籍するすべての高校生が対象です。 

2024年 9月 1日より 2025年 2月 28日（第 3回調査）および 2027年 9月 1日から 2028年 2月 28日

（第 4回調査）までの間に、無記名自記式のアンケート「薬物使用と生活に関する全国高校生調査」が実

施されます。 

 

【研究期間】 

研究実施許可受領後（2024年 4月 1日）より 2029年 3月 31日まで 

 

【研究責任者】 嶋根卓也（国立精神･神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部） 

 

【試料・情報の利用目的及び利用方法】 

青少年に対する薬物乱用防止対策は、わが国の薬物政策で重視されている対策の一つです。私たち国

立精神・神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部では、薬物問題がより複雑化する時期

であり、メンタルヘルスの観点からも支援が必要とされる高校生時期に着目した「薬物使用と生活に関す

る全国高校生調査」を定期的に実施しています。全国からランダムに選ばれた約 200校の全日制高等

学校に在籍する全生徒を対象に、無記名の自記式アンケートを実施いたします。匿名アンケートですの

で、個人は特定されません。またアンケートへの参加・不参加は自由意思で決めることができます。みな

さんがご協力いただくアンケートの結果は、青少年に対する薬物乱用防止教育を含む各種対策を講じる

上での基礎資料となります。一人でも多くのご協力をお願いいたします。 

                                                                        

【利用又は提供する試料・情報等】 ＊利用する試料、情報等を列記してください。 

試料：該当ありません。 

情報等：匿名のアンケート（基本属性について、生活に関すること、アルコールやタバコに関すること、

薬物使用に関すること）。 

提供する試料・情報の取得の方法 

 試料：該当ありません。 

 情報：該当ありません。 

 



  作成年月日：2025 年 6 月 6 日 第 1.2 版 

 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 理事長  
〒 187−8551 東京都小平市小川東町４−１−１ Tel:042-341-2711（代表） 

 

【共同研究機関】 

該当ありません。 

 

【共同研究機関以外の試料・情報を取り扱う機関】 

該当ありません。 

 

○問い合わせ窓口 

国立精神･神経医療研究センター精神保健研究所薬物依存研究部 

（東京都小平市小川東町4-1-1） 

担当：嶋根卓也（心理社会研究室長）、水野聡美（リサーチフェロー）、大橋 早紀子（事務） 

TEL：042-341-2711（内線 6218）（月曜～金曜 9:00～17:00） FAX：042-346-1954 

e-mail: takuya※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）   

 

○苦情窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センターTMC臨床研究監理室 

e-mail：ml_rinrijimu※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）      

mailto:takuya@ncnp.go.jp
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