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国立がん研究センターの実施する多目的コホート研究に参加され

た方 
このたび、国立がん研究センターで実施された多目的コホート研究の一部について、下記の研究に対し

提供を行います。この研究では、国が定めた倫理指針に基づき、対象となる方お一人ずつから直接同意を

いただくかわりに、利用目的等を含む研究の実施について、情報を公開いたします。 

この研究に対し調査票データ・健診データ・追跡データ・食事記録などの情報を利用することにより、対象

となる方に新たな負担や制限が加わることは一切ございませんが、ご自身の情報を利用・提供して欲しく

ない場合は、問い合わせ窓口までご連絡ください。なお、利用・提供してほしくないと申し出られた場合で

も、なんら不利益を受けることはございません。 

 

１．対象となる方 

国立がん研究センターの実施する多目的コホート研究に参加された方 

研究課題名：多目的コホート研究で収集されたアンケート・健診・追跡・食事記録などの匿名化された既

存情報を用いたデータ解析研究 

研究責任者：国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 行動医学研究部 成田瑞 

該当の期間：研究実施許可受領後から2028年12月31日まで 

 

２．試料情報の提供のみを行う者の機関名・所属・氏名 

該当なし 

 

３．試料・情報を提供する研究課題名と研究代表者又は研究責任者 

研究課題名：多目的コホート研究で収集されたアンケート・健診・追跡・食事記録などの匿名化された既

存情報を用いたデータ解析研究 

研究期間：研究実施許可受領後から2028年12月31日まで 

研究代表者： 

国立がん研究センター がん対策研究所 澤田典絵 

共同研究機関及び研究責任者： 

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 行動医学研究部 成田瑞 

 

４．利用又は提供する試料・情報等と取得方法について 

情報等：調査票データ、健診データ、追跡データ、食事記録など。評価項目は、①パーソナルデータ（年齢、

性別、BMI）、②各種ライフスタイル指標（喫煙・飲酒・身体活動強度・食事・心理社会的要因など）、③自

殺を含む死亡に関するデータ、④追跡データ（居住地・異動・疾病罹患を含めた医療情報）等です。 

取得方法：国立がん研究センターがん対策研究所にて既に匿名化され、電子データ化されて保管されて



情報公開文書（オプトアウト）2025年 6月版 

 

 

いる多目的コホート研究の既存情報の提供を受けます。 

 

５．試料・情報の利用目的及び利用方法 

本研究は、多目的コホート研究で収集されたアンケート・健診・追跡・食事記録などの匿名化された既存

情報を用いて、年齢、性別、BMI等のパーソナルデータ、喫煙・飲酒・身体活動強度・食事・心理社会的要

因などのライフスタイル指標と、自殺を含む死亡、疾病罹患を含む医療情報等との関連を解析することを

目的とします。 

本研究により、喫煙、飲酒、身体活動、食事、心理社会的要因などの生活習慣や健診結果が、その後の死

亡、がん・循環器疾患等の疾病罹患とどのように関連するかを明らかにすることが期待されます。得られた

成果は、生活習慣病の予防や健康寿命の延伸に向けた、科学的根拠に基づく提言に役立てられます。 

提供を受ける情報は、国立がん研究センターがん対策研究所において既に匿名化され、電子データ化さ

れた既存情報です。研究計画に従い、国立精神・神経医療研究センターに提供され、対象となる方の氏名、

住所等の個人を直接特定できる情報を含まない形で、適切な安全管理措置を講じたうえで取り扱います。 

  

６．利用又は提供を開始する予定日 

研究開始日（理事長の実施許可日）を予定しています。 

 

７．問い合わせ窓口 

この研究課題の詳細についてお知りになりたい方は、下記問い合わせ担当者までお問い合わせください。 

 

機関名：国立がん研究センター 

所属：がん対策研究所  

氏名：澤田典絵 

電話番号 ：03-3542-2511 

e-mail：nsawada※ncc.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）   


