
 

令和 7 年度ＰＴＳＤ対策専門研修 Ａ.通常コース 
 

１．目 的 

本研修は、災害・事故・犯罪・児童虐待などのトラウマ的体験をされた方々に対して、基本的な

精神保健医療対応（こころのケア）を提供する人材を確保するために実施されます。精神保健医療

従事者等に対し、トラウマに対するこころのケアについての必要な知識を系統的に習得し、さらに

実際のスキルを向上させるような内容が工夫されています。トラウマ反応の考え方、診断評価方法、

初期対応、治療対応の基本を習得して頂きます。 

この機会を積極的に活用され、日々の臨床にお役に立てて頂ければ幸いです。関係者の皆様の積

極的なご参加をお願い申し上げます。 

 
２．対 象 者 

精神保健医療福祉業務に従事する医師、看護師、保健師、精神保健福祉士、社会福祉士、作業

療法士、公認心理師、臨床心理士の資格を有する方。または公的機関や教育機関に勤務し、精神

保健医療福祉業務に従事する方。 

 

３．研修期間 

令和 7 年 10 月～11 月頃（1 日間） 
＊A.通常コースは 2 回開催します。 
＊詳細は 8 月以降に当センターホームページにてお知らせいたします。 

 

４．研修主題 

災害被災者、犯罪・事故被害者、災害遺族、被虐待児童等、トラウマに対するこころのケアが必

要な方に対応できる人材を確保するため、精神保健医療従事者等に対しトラウマに対するこころ

のケアにおいて必要な知識を系統的に習得する。 

 

５．課程内容                                                           （時間） 

トラウマの基本対応                            (1.5) 
トラウマの概念とＰＴＳＤ診断                        (1.5) 
ＰＴＳＤ治療                               (1.5) 
子どものトラウマ                             (1.5) 
                                 合計 6 時間 

 
６．定 員      200 名（予定） ※応募者多数の場合は選考 

 
７．申込方法・期間   WEB （所属長の推薦書が必要です） 

 
８．受 講 料         無料 

 
９．会 場         オンライン（予定） 

  


