
9：20～

15:00

令和8年度（2026年度）　精神保健に関する技術研修

第23回　摂食障害専門研修

＜スケジュール＞

日付 時間
内容

講師

7月27日（月）
～

9月6日（日）

（90分）

＜オンデマンド配信＞

1. 摂食障害の疫学・病態・治療概論

明星大学　心理学部　心理学科  安藤  哲也

（90分）

＜オンデマンド配信＞

5. 精神疾患やパーソナリティ症を併存する摂食症

明治学院大学 心理学部 心理学科 西園マーハ  文

（90分）

＜オンデマンド配信＞

6. 小児例の初期対応と診療
国立健康危機管理研究機構国立国府台医療センター児童精神科
子どものこころ総合診療センター 　宇佐美  政英

（90分）

＜オンデマンド配信＞

2. 初期対応と外来診療

九州大学病院  心療内科　髙倉  修

（90分）

＜オンデマンド配信＞

３. 入院治療

（90分）

8月29日（土）

（ｵﾝﾗｲﾝ受付開始）

9:30 開会のご挨拶とガイダンス

＜ライブ配信＞

9. 心理教育

閉講式

9:40～11:10
（90分）

帝京大学  文学部  心理学科　小原  千郷

11:20～12:50
（90分）

東北大学病院 心療内科　佐藤　康弘

13:30～15:00
（90分）

＜オンデマンド配信＞

11. 当事者の話を聞く

特定非営利活動法人のびの会 武田　綾

大阪公立大学大学院　医学研究科  神経精神医学　原田  朋子

（90分）

＜オンデマンド配信＞

4. 身体的合併症・身体的管理

一般社団法人日本摂食障害協会　鈴木  眞理

＜オンデマンド配信＞

10. 症例検討

＜オンデマンド配信＞

7. ガイデッド・セルフヘルプ

国際医療福祉大学 医学部 精神医学　中里  道子

（90分）

＜オンデマンド配信＞

8. 家族支援と家族療法

成増厚生病院　なります子どものこころケアセンター 　森野　百合子
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