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					重要なお知らせ

					
						
							能登半島地震へのお見舞いを申し上げます。

							石川県能登地方で発生した地震により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。 被災された皆様の回復を心からお祈りしております。

We would like to express our deepest sympathies to those who have been severely affected by the Noto Peninsula earthquake.



「能登半島地震で被災された皆様の睡眠を守るために（日本睡眠学会声明）」を支援のためのマニュアル・資料内に掲載しております。						
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							被災された方、支援をされている方がご参考にして頂けましたら幸いです。


							詳細はこちら

						
					

										
						
															
									[image: 主な活動]
								
														[image: アイコン]コロナ心の支援情報

							コロナ感染に関して、多くの皆様が不安を感じ、ときには精神的な負担が生じていることと思います。ここでは、私たちの研究所の各部からヒントになる情報をいくつかご提供します。できるだけ普段と同じ生活スタイルを取り戻すご参考にして頂けましたら幸いです。

							詳細はこちら

						
					

									

			

		
		
		
		
		
			
				センターの紹介ABOUT US

				ストレス・災害時こころの情報支援センター

				
					
						
							必要な時に
手をさしのべることが出来るような支援を行いたい

							
								私たちは災害のもたらす健康被害に対して、被災者の方々に備わっている回復力をご信頼申し上げると同時に、その歩みにどのように寄り添うべきか、どのように支援すべきか、ということに取り組んでおります。

								急性期に生じる多くの症状の回復には個人差があり、様々な回復の経過を示します。私たちはその歩みを見守りながら、必要な時に手をさしのべることが出来るような支援を行う必要があります。

								ストレス・災害時こころの情報支援センターと致しましては、そのための適切な情報を提供し、復旧、援助、医療にあたられている方々が被災者のお気持ちを十分にくみ取って活動できるような基盤を作って参りたいと考えております。

								
（センター長 金吉晴）
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						お知らせNEWS

							2024-02-09研修会
	厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 C.犯罪・性犯罪被害者コースを実施しました(オンライン)
	2024-01-18研修会
	厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 B.専門コース2を実施しました(オンライン)
	2024-01-15PFA
	静岡県精神保健福祉センター主催によるPFA研修会の実施協力をしました
	2024-01-07PFA
	合同会社メンタルヘルスケア・ネットワーク主催によるPFA講演会の実施協力をしました（オンライン）
	2023-12-22PFA
	大分県こころとからだの相談支援センター主催によるPFA講演会の実施協力をしました（オンライン）


						過去一覧

					

					
						研修会・セミナーSEMINAR

							2023-10-05研修会
	第12回 災害時PFA と心理対応研修（終了しました）
	2023-09-04研修会
	 【オンライン】令和5年度 PTSD対策専門研修 C. 犯罪・性犯罪被害者コース（終了しました）
	2023-09-04研修会
	【オンライン】令和5年度 PTSD対策専門研修 B. 専門コース（終了しました）
	2023-09-04研修会
	【オンライン】令和5年度 PTSD対策専門研修 A. 通常コース（終了しました）
	2023-03-27研修会
	第11回 災害時PFA と心理対応研修（終了しました）


						過去一覧

					

				

			

		
		


				
		
			
				お役立ちコンテンツUSEFUL CONTENTS
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							[image: 支援者の方へ]
							資料

													
					
				

			

		
		

		
				
			
				活動実績PERFORMANCE

					PFA
	研修会
	その他


				
					
				
					2024-01-15

					
						静岡県精神保健福祉センター主催によるPFA研修会の実施協力をしました【静岡】

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2024-01-07

					
						合同会社メンタルヘルスケア・ネットワーク主催によるPFA講演会の実施協力をしました（オンライン）【埼玉】

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-12-22

					
						大分県こころとからだの相談支援センター主催によるPFA講演会の実施協力をしました（オンライン）【大分】

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-12-19

					
						静岡県富士市主催によるPFA講演会の実施協力をしました（オンライン）【静岡】

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-12-19

					
						東京大学医学部健康総合科学科でのPFA講義の実施協力をしました【東京】

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2024-01-18

					
						厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 B.専門コース2を実施しました(オンライン)[国立精神・神経医療研究センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-12-21

					
						厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 B.専門コース1を実施しました(オンライン)[国立精神・神経医療研究センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-11-16

					
						厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 A.通常コース2を実施しました(オンライン)[国立精神・神経医療研究センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-10-20

					
						厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和5年度PTSD対策専門研修 A.通常コース1を実施しました(オンライン)[国立精神・神経医療研究センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2023-02-17

					
						厚生労働省「こころの健康づくり対策事業」令和3年度PTSD対策専門研修 C.犯罪・性犯罪被害者コースを実施しました(オンライン)[国立精神・神経医療研究センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2017-10-28

					
						みやぎ心のケアセンター主催によるデイキャンプ事業に職員を派遣しました。[宮城県]

						
					

				
				
				
					2016-08-08

					
						学習院大学心理学科主催、災害時こころの情報支援センターおよびセーブ・ザ・チルドレン・ジャパン共催で災害心理支援シンポジウムを開催しました。[学習院大学　中央教育棟　301教室]

						
					

				
				
				
					2015-07-16

					
						広島市精神保健福祉センター主催により、広島豪雨災害被災者支援に関する講義を実施しました。[広島]

						
					

				
				
				
					2015-03-13

					
						埼玉県主催の災害時精神保健医療活動研修会において、DPATやPFAに関する講義を行いました。[埼玉県県民健康センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				
				
					2015-03-02

					
						宮崎県災害派遣精神医療チーム（DPAT）構成員研修会に講師を派遣しました。[宮崎県総合保健センター]

						関連サイトへのリンク
					

				
				現在、登録はございません。現在、登録はございません。				

				過去の業績を閲覧

			

		
		

	


		
			
				
					
						国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター
						ストレス・災害時
こころの情報支援センター						National Information Center of Stress and Disaster Mental Health
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							岩手県こころのケアセンター
	みやぎ心のケアセンター
	ふくしま心のケアセンター
	全国精神保健福祉センター長会
	社団法人日本精神保健福祉士協会　災害支援ガイドライン
	日本赤十字社 こころのケア活動
	Japanese Red Cross Society
	セーブ・ザ・チルドレン
	Save the Children
	日本トラウマティック・ストレス学会
	Japanese Society for Traumatic Stress Studies
	社団法人日本心理学会　災害復興助成
	The Japanese Psychological Association
	災害グリーフサポートプロジェクト（JDGS）
	Japan Disaster Grief Support
	犯罪被害者のメンタルヘルス情報ページ
	兵庫県こころのケアセンター サイコロジカル・ファーストエイド 実施の手引き第2版日本語版
	日本内科学会　災害医療情報　（内科医のための災害医療活動「精神医療支援」参照
	（公財）日本ユニセフ協会 東日本大震災子どもにやさしい復興を目指して
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