
 

 

 
  

2022 年 10 月 3 日 

  国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター（NCNP） 

 

北陸地方で初「石川県摂食障害支援拠点病院」（全国 5カ所目）が 

金沢大学附属病院に開設されました 

 

摂食障害いわゆる拒食症・過食症は、若い女性が罹患しやすい傾向はありますが、年齢、

性別を問わず誰でもかかりうる疾患です。国内の患者数は 22 万人と推定されています。死

亡率は約５％で、精神疾患の中では最も高率となっているものの、国内では、摂食障害に対

する専門性の高い治療を受けられる施設が限られているのが現状です。 

 

国立精神・神経医療研究センター（NCNP）に設置されている摂食障害全国支援センター

では、精神保健対策補助金「摂食障害治療支援センター設置運営事業」として、全国の都道

府県に摂食障害支援拠点病院を設置し、各地域の摂食障害患者が早期に適切な支援を受け

られる体制の構築を目指しています。 

 

このたび、令和４年１０月３日（月）から金沢大学附属病院が、石川県摂食障害支援拠点

病院としての活動を開始します。2017 年 10 月に千葉県摂食障害支援拠点病院が指定され

てから、5 年ぶりの新設です。全国で５カ所目であり北陸地方では初となります。 

 

石川県摂食障害支援拠点病院では、石川県内の当事者・家族等を対象とした電話相談を開

始し、さらに県内での医療連携の構築、摂食障害の啓発、啓もう活動を展開してまいります。

摂食障害全国支援センターは、既存の 4 支援拠点病院とともに、これら活動を支援してま

いります。 

                                          

＜本件に関する取材のお問い合わせ先＞ 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 総務課 広報係 
〒187-8551 東京都小平市小川東町 4-1-1 
TEL: 042-341-2711（代表） Fax： 042-344-6745 
e-mail：ncnp-kouhou(a)ncnp.go.jp 
 
＜「石川県支援拠点病院」に関するお問い合わせ＞ 
金沢大学医薬保健研究域医学系精神行動科学 講師  
金沢大学附属病院神経科精神科 医局長  
内藤 暢茂  
〒920-8641 石川県金沢市宝町 13-1  
TEL：076-265-2307  
FAX：076-234-4254  
e-mail：nobunobu(a)med.kanazawa-u.ac.jp 
 
※E-mail は上記アドレス(a)の部分を@にかえてご使用ください。 


